
 رهنمای شما 

برای برنامه‌ها و خدمات مفید
فواید Texas شما 

شما می‌توانید برای گزینه‌های زیرِِ مراقبت‌های 
صحی، فواید غذایی، کمک نقدی و موارد دیگر از 
طریق YourTexasBenefits.com درخواست 

دهید.
• 	 Medicaid
• 	 )CHIP( برنامی بیمه صحی اطفال
• 	 CHIP پوشش دوران حامله‌گی
• 	 Texas Health Steps برنامی
• 	  Healthy Texas Women برنامی
• 	 SNAP فواید غذایی
• 	TANF کمک نقدی

 Medicaid حدود واجد شرایط بودن عواید ماهانه برای
قابل اجرا از 1 مارچ، 2026

تعداد اعضای خانواده*  نوزادان 	
کمتر از 1 سال

اطفالزنان حامله
1 تا 5 ساله

اطفال
6 تا 18 ساله

1$2,700$2,700$1,982$1,835

2$3,661$3,661$2,687$2,489

3$4,621$4,621$3,392$3,141

4$5,582$5,582$4,097$3,795

5$6,544$6,544$4,803$4,449

6$7,504$7,504$5,508$5,101

برای هر فرد اضافی، این 
653$705$961$ 961$مقدار را اضافه کنید:

* برای واجد شرایط بودن Medicaid، ممکن است زنان حامله به‌عنوان دو نفر محسوب شوند.

منابع اضافی برای خانوادی شما

	»  Healthy Texas Women برنامی
خدمات صحی زنان و تنظیم خانواده را 

 WIC بدون مصرف ارائه می‌دهد. مراجعین
 Healthy Texas شرایط عواید برنامی

Women را دارند. برای معلومات بیشتر، از
HealthyTexasWomen.org دیدن کنید.

	» Thriving Texas Families برنامی
از زنان حامله و والدین تا سومین سالروز 
تولد طفل، شان حمایت می‌کند. این برنامه 
لوازم مراقبت از نوزاد و دوران حامله‌‌گی 

از جمله چوکی موتر طفل، تخت نوزاد، 
لباس حامله و پیمپر نوزاد را فراهم می‌سازد. 

آنها همچنین مشاوره، معلومات آموزشی، 
هماهنگی خدمات مراقبتی و خدمات دیگر 

ارائه می‌کنند. معلومات بیشتر را در
TexasHHS.org/TTF بیابید. 

	» Early Childhood برنامی
Intervention به اطفالی از وقت تولد 
تا 36 ماهگی که دارای معلولیت یا تأخیر 
در رشد یا یادگیری هستند، کمک می‌کند 

تا به حداکثر توانایی خود برسند. معلومات 
بیشتر را درTexasHHS.org/ECI بیابید.

برنامه‌های Head Start و «	
Early Head Start آمادگی اطفال پیش از 
شمولیت در مکتب، شیرخوران و نوپایان را 
برای ورود به مکتب تقویت کرده و به زنان 

 حامله نیز خدمات ارائه می‌کنند. برنامه‌ای 
 را در نزدیکی محل زندگی خود در

HeadStart.gov پیدا کنید. 

	» Child Support Services خدمات
 (Office از طریق اداره سارنوال عمومی
(of the Attorney General با تعیین 
پدر قانونی طفل، تشویق مشارکت عاطفی 

هر دو والد و دریافت و اجرای احکام 
محکمه برای حمایت مالی، صحی و طبابت 
دندان‌ طفل، از خانواده‌های Texas حمایت 

می‌کند. برای دریافت معلومات بیشتر 
 ،Child Support درباری دریافت امن

GetChildSupportSafely.org از
دیدن کنید.

برای دریافت خدماتی مانند موارد زیر، «	
از 211Texas.org دیدن کنید یا با 

1-1-2 تماس بگیرید:

• مراقبت از اطفال و آموزش	
• افسردگی پس از ولادت	
• مشاوری صحت روان	
• کمک برای مسکن و پرداخت کرایه	
• گزارش طفل‌آزاری	
• معاینه HIV و امراض مقاربتی	
• کمک در پرداخت کرایه	
• کمک مصرف برای خدمات عمومی	
• خدمات اوبی‌توجهی	
• خدمات برای نابینایان	
• خدمات برای ناشنوایان و کم‌شنوایان	
• خدمات مشاوره و تداوی مصرف مواد	

این مؤسسه خدمات را با فرصت برابر برای همه ارائه می‌کند.
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منابع و حمایت‌های مورد 
نیاز خود و خانواده‌تان را 

پیدا کنید. 


