
 ستاسو لارښود

د ګټورو پروګرامونو او خدمتونو لپاره
ستاسو د Texas ګټې 

تاسو کولی شئ د لاندې روغتیایي خدمتونو، 
د خوړو ګټو، نقدي مرستو او نورو لپاره په

YourTexasBenefits.comغوښتنه وکړئ.
• 	 Medicaid
• د ماشومانو د روغتیا بیمې پروګرام 	

 )CHIP(
• د CHIP د والدېنو د مسؤليت د دورې 	

پوښښ 
• د Texas Health Steps پروګرام 	
• د Healthy Texas Women پروګرام  	
• د SNAP د خوړو ګټې 	
• د TANF نقدي مرسته	

د Medicaid لپاره د میاشتني عاید د وړتیا حدونه 
د مارچ 1, 2026 څخه پلې کيږې

د کورنۍ د غړو شمېر* له 1 کال څخه کم عمر 	
لرونکي ماشومان

ماشومان چې عمرامیندوارې ښځې
يې له 1 څخه تر 5 

کلونو پوري وي

ماشومان چې عمر
يې د 6 څخه تر 18 

کلونو پوري وي
1$2,700$2,700$1,982$1,835

2$3,661$3,661$2,687$2,489

3$4,621$4,621$3,392$3,141

4$5,582$5,582$4,097$3,795

5$6,544$6,544$4,803$4,449

6$7,504$7,504$5,508$5,101

د هر اضافي کس لپاره دا 
653$705$961$ 961$اندازه اضافه کړئ:

* د Medicaid د وړتیا لپاره، امیندواره ښځې ممکن د دوو کسانو په توګه وشمېرل شي. ستاسو د کورنۍ لپاره 
اضافي سرچینې

د Healthy Texas Women  پروګرام «	
د ښځو روغتیایي او د کورنۍ د تنظیم خدمتونه 
په وړیا توګه وړاندې کوي. د WIC مراجعین 

د Healthy Texas Women د عاید 
شرایط پوره کوي. د نورو معلوماتو لپاره، 
HealthyTexasWomen.org وګورئ.

د Thriving Texas Families  پروګرام «	
د امیندوارو ښځو او والدینو ملاتړ د هغوی د 

ماشوم تر 3مې کليزې پورې کوي. دا پروګرام 
د ماشوم د پاملرنې او امیندوارۍ اړوند توکي، 
لکه د موټر د ماشوم څوکۍ، د ماشوم کټ، د 

امیندوارۍ جامې او د ماشوم ډایپرې برابروي. 
دوی مشورې، تعلیمي معلومات، د پاملرنې 

همغږي او نور خدمتونه هم وړاندې کوي. نور 
معلوماتو په TexasHHS.org/TTF کې 

وګورئ. 

د Childhood Intervention پروګرام «	
له زیږون څخه تر 36 میاشتو پورې هغو 

ماشومانو سره مرسته کوي چې معلولیت لري 
یا یې وده او زده کړه ځنډېدلې وي، ترڅو خپل 

بشپړ ظرفیت ته ورسېږي. نور معلومات په
TexasHHS.org/ECI کې وګورئ.

	»  Early Head Start او Head Start د
پروګرامونه د ښوونځي لپاره د مخکې له 

ښوونځي عمر ماشومانو، شیرخوارانو او نوپاو 
چمتووالی پیاوړی کوي او امیندوارو ښځو ته هم 

خدمتونه وړاندې کوي. خپل نږدې پروګرام په 
HeadStart.gov کې ومومئ. 

	» Office of the Attorney د
General )د لوی څارنوال دفتر( له لارې

Child Support Services  د ماشوم 
د قانوني پلار په ټاکلو، د دواړو والدینو 
د عاطفي ګډون په هڅولو، او د ماشوم د 

مالي، روغتیایي او غاښونو د ملاتړ لپاره 
د محکمې د حکمونو په ترلاسه کولو او 

پلي کولو سره د Texas د کورنیو ملاتړ 
کوي. د Child Support په خوندي ډول 
ترلاسه کولو په اړه د نورو معلوماتو لپاره، 

GetChildSupportSafely.org وګورئ.

د لاندې خدمتونو په څېر خدمتونو «	
لپاره،211Texas.org وګورئ یا 

2-1-1 ته زنګ ووهئ:
•  د ماشومانو پالنه او زده کړه 	

)Child Care and Education(
•  د زیږون وروسته خپګان 	

)Postpartum Depression(
•  د رواني روغتیا مشوره 	

)Mental Health Counseling(
• 	 (Housing and د کور او کرایې د ورکړې مرسته

Rent Payment Assistance)
•  د ماشوم ځورونې راپور ورکول 	

)Child Abuse Reporting(
•  د HIV او جنسي لېږدېدونکو ناروغیو معاینه 	

)HIV and STD Screening(
•  د کرایې د ورکړې مرسته 	

(Rent Payment Assistance)
• 	)Utility Assistance( د خدماتو د لګښتونو مرسته
• 	)Autism Services( د اوټیزم خدمتونه
• 	)Blindness Services( د ړندو کسانو خدمتونه
• د کاڼو او کم‌ اورېدونکو کسانو خدمتونه 	

)Deaf and Hard of Hearing Services(
• د نشه‌یي موادو د کارونې د مشورې او درملنې 	

 (Substance Use Counseling خدمتونه 
and Treatment Services)

دا اداره ټولو ته د مساوي فرصتونو پر بنسټ خدمتونه وړاندې کوي.
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بیاکتل شوی: 3/26

د ځان او خپلې کورنۍ لپاره 
سرچینې او ملاتړ ومومئ. 


