HAY BAO VE CHiNH MiNH KHOI

ZIKA

Zika la gi?

Zika la loai vi khuén truyén nhiém bai mét loai mudi chich. Bénh nay gay nong sét, ndi mé day, dau nhirc khdp xuong va
mét dé hong. Khodng 80 phan trdm ngudi co Zika khong phat binh hodc cé phan ing. Zika cling co thé lay qua su truyén
mau va giao hgp.

Toi c6 nén lo lang khong?
Hau hét trong Texas mua mubi kéo dai va cé nhiéu ngudi di du lich dén nhitng noi Zika dang hoanh hanh. Nhu vay nghia la
ban ¢ nhiéu co hoi ti€p xuc vai vi khudn Zika hon va co thé truyén sang nhirng ngudi than va ngudi dan Texas.

Tuy rang hiém, vi khuan Zika cé thé la mot trong nhitng nguyén nhan gay ching Guillain-Barré, mot tinh trang ma hé
théng mién nhiém cda ban tu tdn cong hé than kinh cia minh.

Vi khuén Zika cling cé thé truyén tr ngudi me sang con tré, néu ba me bi nhiém vi khuén Zika trong thai gian mang

thai. Vi khu&n Zika tirng lién quan t&i cac khuyét tat bAm sinh nhu 1a tat nhd dau (microcephaly), tinh trang ma dau
cla tré nho khac thudng va cé thé tao su phét trién cham tré.

Toi c6 thé lam gi dé ngira Zika?
Ap dung nhitng céch thire don gidn nay dé bao vé ban va ngudi than khai vi khuan Zika
KHI BAN RA NGOAI: KHI BAN G NHA:

Dung ctra ludi hodc dong cac clra va clra s6
dé git mudi khai vao nha ban.

Thoa thuéc chéng con trung
chép thuén bdi EPA (Co Quan
Bao Vé Mai Truong).

D& hét nude dong bén trong va chung quanh
nha ban, k& ca nudc trong lon, d6 chai, vo xe,
dia chdu canh, va bat clr nhing vat cé thé gitr
nuac.

Méc quan va do dai tay dé che
kin da.
Trong khi hdu nong buc, mac

quan &o nhe, réng réi dé che kin
da.

Day nap thung rac hodc thung chira noi nudc
co thé dong lai.

*Nhing chi dan nay cdn ci vao nhiing hiéu biét hién thoi vé Zika.

Cho con bu sita me la cach nudi con t6t nhat, cho du & nhirng noi tim thay vi khuén Zika.
Vao mang www.breastmilkcounts.com/ cho nhiing chi dan hiru ich vé nuéi con bang stra me.

NG1 V61 BAC STNEU BAN CO THAC MAC HOAC NGHI RANG BAN Bl ZIKA.
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