Cach Tao Pu Lwong Sira Me

10 Cach Thire
dé lam Tang

Cuwdng Ngudn
Sira Cua Ban






Lam sao toi biét minh co
du lwong sira cho con?

Ban da biét rang viéc cho bu sira me
la mén qua tét dep nhat ban co thé
tang cho con tré. Stra cé tat ca chat
dinh dwdng va khang t6 ma bé can.
Lo nghi vé sé lvong sira ma ban cung
cép ciing chi la chuyén thuong tinh.
S that 1a hau hét cac ba cé nhiéu

stra cho con tré - hodc nhiéu tré.

Me t6i khéng c6 du sira cho
con. C6 phai nguodn sirva

me it 6i 1a do sw di chuyén
trong gia dinh t6i khéng?

Nhiéu ba me tré quay vé v&i gia dinh,
nhat 12 me minh, dé van ké vé viéc
cho con bu s*a me. Mdi co' thé dan ba
d&u khac nhau; ban c6 thé cdm thay
yén tam khi biét rdng ngudn stra me it
i khong phai la do s di truyén trong
gia dinh. Phan 16n 1a ban sé c6 thé

tao du stra cho nhu cau cla con tré.

NHO'NG DAU HIEU CHO BIET TRE BU DU SI’A ME TRONG THANG PAU:

Ngay S6 Ta wét Mau ta do Sé can téng
1 S6 ta khac nhau Pen, sét
2 Sé ta khac nhau Nau, sét Giam it can trong
— —— vai ngay dau
3 3 hoac hon Xanh la cay la binh thu’dng
4 4 hoac hon Vang
5 tGi 28 6 hodc hon Vang 4 — 8 0z. mdi tudn

Sau thang dau tién, bé di cau it hon nhung nén té v& hai ldng sau méi lan

bu sira.



Lam sao co thé t6i biét dwoc
con toi can bao nhiéu sira?

Con tré bao cho co thé ban biét bé can
bao nhiéu siva bang sé 1an bu me. Ban
cang cho bé bu nhiéu hodc bom siva
nhiéu thi co thé ban cang lam ra nhiéu
stra hon. Theo ddi con tré, bé biét bé can

bao nhiéu sira.

Cho bé bu thuwdng xuyén giup ban lam
nhiéu sira hon, vi vay dirng doi cho dén
khi nao vu cang sira m&i cho con bu
hoac bom sira. DBgi vu cang sira lam co
thé ban nghi rang ban dang c6 qua nhiéu
stra. C&m giac “day” bao hiéu cho co thé

ban gidm sw san xuét sira.

Néu con toi khoc
hoai thi sao?

Céc tré so sinh khéng thé noi
v&i me la can gi nén chiang
khéc vi nhiéu ly do. Chang
phai lic nao cling vi doi.

Déi khi chung cé thé khéc vi

can dwoc o hodc vi ta do.

Thwong thwong, tré so sinh
khéc vi chiing can thoi gian
dé thich tng vao thé gidi

m&i. Anh dén chéi, tiéng dong
manh, va khach viéng tham

c6 thé 1am bé kho chiu. V&i tw
thé 6m bé vao long hodc sat
nguwdi ban trong sw gan giii
da-ké-da, ban gitp con tré hoa

nhap v&i khung canh mai.






Ban cang cho con
b me nhiéu thi ban cang

co nhiéu sira hon.



Dung sira nhi dong lam giam nguén sira me nhw thé nao?

Mai khi con tré bu me, co thé ban nhan tin hiéu dé tao thém sira. Con ban cang bu
nhiéu thi co thé ban cang tao nhiéu siva hon. Bat ct khi ndo ban cho con bu siva

nhi ddng, co thé ban khéng nhan dworc tin hiéu “tao siva”, va ban sé khéng cung cap
nhiéu s*a nhw trwdc cho 1an nudi &n téi. K&t qua la, ban cang dung nhiéu siva nhi
ddng hon thi co thé ban cang tao siva it hon. Cach tét nhat d& bao vé ngudn stra me

la cho con bu stra thuwéng xuyén, ngay khi con tré cho thay c6 dau hiéu déi soém.

Tai sao dwong nhw bé doi bu it 1an hon néu téi cho con sira
nhi dong?

Tré em ubng sira nhi ddng khéng ddi bu thuwéng nhw tré bu sira me vi siva nhi déng
khé tiéu hon. Stra me thi t&t hon cho tré béi vi dé tiéu hoa va hap thu. Thém vao dé,
stra binh chay lién tuc vi thé tré phai nudt cho du ching khéng déi. Cho tré mét binh
stra nhi déng cé thé lam gidm nguén

stra me va dé cho tré &n quéa nhiéu.

Con ban no khi:
« Ban thay nguoi bé thw gian.

« Ban tay bé mé ra va thw gian.

« Bé nha vl me va lan ra ngu.



T6i cam thay con minh lic nao
ciing doi bu — Cé gi khéng on
chang?

Néu thay con tré gay nhiéu hon ho&c doi bu
nhiéu hon, bé cé thé dang trai qua giai doan
tang trwdng nhanh. Tré trdi qua giai doan
nay nhiéu lan trong ndm d4u. Trong giai doan
tang trwdng nhanh, con tré sé& doi bu nhiéu
hon thwdng €. Viéc nay la binh thuwdng chi

khéng phai la ban thiéu sira.

Viéc tang trwdng nhanh thwéng bét dau tw
lic bé dwoc khodng hai téi ba tuan va sau d6

lic s&u tuan, ba thang, va sau thang.

Ban c6 thé khong nhan ra céc luc tang trwéng
nhanh nay, nhung néu ban cd, hdy nhé rang
chuing rat ngan ngui. Hay kién nhan vi phan
I&n cac em bé tré lai 16i an bu binh thwong

trong vai ngay.

Goi cho
bac si néu con ban:

cé it hon sau ta wét
luc bé dwoc sau ngay
c6 ta do van con mau
nhwa den luc bé
dwoc bdn ngay

khéng thirc day dé bu toi
thiéu tam lan trong ngay

thiép di hodc ngirng bu
sau khi vira ngém vu

khong Ién can



Hay nhé réng chi vi
con ban muén b
thwong xuyén hon, khéng co

nghii la ban thiéu siva.



10 chi dan dé lam tang nguon sira cta ban:

1. Cho con bl me hodc bom siva thworng xuyén hon — 10 — 12 1an mét ngay.

Céch t6t nhat dé co6 nhiéu siva hon la trut hét siva trong vu ra.

2. Cho bé bu ngay khi thy cac d4u hiéu doi dau tién - cwa quay nhe sau con

ngl say, vuon tay chan, dwa tay I&én mat, hodc quay dau tim kiém.

3. Xoa nan nguc trwde khi cho con bu, khi bé dang mai mé bu, va khi ban

dang bom sira dé trat ra dwoc nhiéu siva hon.

4. Hay hai vi cb6 van ban hodc chuyén vién vé viéc cho con bu sira me cla
WIC, dé& quan sat lic ban cho con bu hau bado ddm moi viéc déu tét dep.
« Miéng bé phai mé réng, nhw dang ngap, thi bé s& ngam day dau vu

va vl me.

« Bé nén déi mat truc tiép v&i ban (ngwc sat nguc).
« Cam bé nén vui vao vu me.
« Puwng tri hodn héi han khi ban can sy giup d&.

5. Chi cho bé bu v me thdi. Tranh num va gid, cac binh sira nhi ddng hay

nuwoc la.

6. Phan I&n cac tré mudn bu me thuwdéng hon & mét luc nao dé
trong ngay. Hay cho bé bu cang nhiéu cang tét vao nhirng

luc nay.



Toi c6 thé
7. Hay dé con tré tw ngirng bu khi bé nha goi ai de
vii ra hodc ngd thiép di. R&i cho bé ¢ dworc giup

va cho bu vu kia. do?

8. Ngu gan con tré - Pat giwéng hodc noi
cua bé canh giwdng ban hoac trong Néu ban da c6 gang

cung phong. thir cac chi dan dé lam tang

9. Hay san soc nhidu cho chinh minh, e L) i VD EE T Uty

Ngu khi bé ngli va lam nhiing bira &n minh khong tao du stra:
don gian, chéng han nhw sup hoac
banh mi. * hay vao mang

10. Mang con tré véi ban va cho bi me www.breastmilkcounts.com

bat ky noi ndo. Luat Texas bao vé N e i e

quyén ban cho con bu noi cong cong. aé xin gitip 46 vé vise nudi con
béng sira me.

+ Goi sé dién thoai yém tro
viéc cho bu me Texas
Breastfeeding Support

Hotline:

1-855-550-6667




Pé biét thém vé co thé tao siva thé nao,
hay vao mang www.breastmilkcounts.com.

Hay tim xem WIC ¢ thé gidp ban tao nhirng tré tuyét véri bang cach nao.
Vao mang TexasWIC.org dé& hoc hdi thém va tim van phong WIC gan ban nhét.
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