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“Vige Nudi Con Tré — Diéu Nay C6 Binh Thuong Khong?

Khéc va Pay Hoi:

Khéc 1a mot cach bé néi chuyén vai ban. Khi ban hiéu
con, ban s& biét tiéng khdc cua tré 1a do nguyén nhan gi.
Nghe em bé khdc cé thé gay cing thang, nhung tré khdc

vi nhiéu ly do:

e Bé c6 t3 uwot.

Bé bi ndng hoac lanh qua.
Bé budn chan.

Bé can sy chuy.

Bé ddi, so, hoac dau.

NE&u ban cam thay bé khdc vi bi day hoi, hdy cé cho bé ¢
sau moi ounce bé bu binh va moi nam phut luc bu me.

Chiing khéc ngit:

Chiing Qc Siia:

Chirng oc sita rat thong
thuong noi tré so sinh.
Théat vay, mot nlra s6 tré
so' sinh bi oc sita. Day la
viéc binh thuong va sé
bt di sau mot thoi gian.
Tré oc sita cling cé thé vui
twoi va lanh manh. Néu
con ban &n va 1&n déu,
ban chang phai lo nghi gi
vé viéc oc sira.

Nguyén nhan gy chirng khéc ngat van chua rd, du rang day |a mot tré ngai thong
thudng. Tré so sanh ¢ thé qudy khdc, nhung tré bi chirng khéc ngat thudng cé giai
doan dai khdc bat chot, khdng ngirng va khong giai thich dwoc. Trong khi d6 van
chua cd cach chira tri chirng khdc ngét, chirng nay thudng ngirng lic tré duoc 3 téi 4
thang tudi.

Chiing T4o Bon va Tiéu Chay:

Trong vai ngay dau doi, tré so sinh c6 phan mau sam, sét goi 1a cirt su
(meconium). Phan s& d&i mau khoang bén t&i sdu ngay sau khi bé sanh.

Néi chung, phan dugc coi la binh thudng néu:
e Khong 1dng nhu nuéc.
e Khong qud kho va cirng.

¢ Phan ra dé dang du sau may ngay khong di cu. Ran ra tiéng hodc d6 mat
la binh thudng va khdng ludn ludn cé nghta la bé c6 van dé.

Vao khoang mét thang, bé cé thé di cau it Ian hon trong ngay hodc vai ngay
ma&i di cdu mét lan.

Hay kién nhan. Nhirng chirng nay sé bét di khi con ban 16n hon. Trwdc khi thay dai vé sira nhi déng cha bé,

hay néi chuyén v&i Chuyén Vién Dinh Dwéng clia WIC. WIC cé thé cung cap tai liéu va chi din vé cach thirc
lam gi trong trwd'ng ho'p nay va cac cau hoéi khac ban cé thé cé vé cach nudi dudng tré.
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