TAh LA
RS TN

) Lam Quen Véi Con Tré So
wrotuenans, — Sanh Cua Ban

WIC gitip ban tao nhiing tré em tuyét vai!




. Thai Gian Hao Hiing!

M6t thai gian vui
thu trong doi

cua con ban!

BAong nhién con
ban cé ca tinh va

lam diéu mdi la!

Tap sach nhé
nay sé giup ban
biét nhiing gi
sé dén va khi
nao bat dau cho
thuc an dac.
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Nuoi An

Nhiéu chuyén I6n lao xay ra trong viéc nudi
an & tudi nay! G day ban sé hoc nhimng
mudng an dau tién.

Trac Nghiém TraNG 4
Con ban da san sang cho thiic an dac
chua? Hay lam trac nghiém va sé biét.

Lam Thiic An cho Em be Trancs
Lam thic an cho em bé thi dé hon ban tudng.
Hoc cach lam trong ba budc don gian.

Bét Dé‘u Dilng Ly TRANG 9

Khong bao 1au con ban sé uéng tur mot cai ly.
Hay hoc cach bat dau.

¥ N
Con Tré Nang Dong Cia Ban a0

DPoc vé nhitng viéc hao hiing ma con ban sé lam va cach
ban c6 thé khuyén khich con trong suét giai doan. ‘ A ’




Con T6i Pa San Sang
Cho Thiic An Pac Chua?

thi biét!

o iamna
Lam trac nghiém "

bat dau
tu day

1 Con téi khoang
Bang hudng dan nay bat dau 6 thang tudi.

lic tré dugc 4 thang tudi dé :  OPang O Sai

giup ban chuan bi, nhung  eeiisececiiiiiissseauubeseestssssaaeatissesanans
hau hét tré so sanh chua san :

sang an thuc pham déc cho ] 2 Khi t8i ddt con ngoi, bé:

[0 A. Nghiéng hoac nga qua mét ben
[ B. Ngo6i dugc khong cé tré ngai. b

t6i khodng 6 thang.

Cho con bu s(ra me toan

phan (chi cé siia me) 1a cach [ C. Can t6i giup sau mot vai phut.

t6t nhé(t d'é’ nu6| con trong g ........................ ‘. ........................
sau thang dau dai. : 3 Con t6i gilr dau viing
i vathang.
L1 buang [ Sai

4 Khi téi dang an, con téi:

[0 A.Khéng cha y dén.

L] B. Chu y vao viéc t6i lam hon la
vao mon toi an.

[0 C. Chém vé phia dia dn cua toi,
mat theo d6i cai mudng
va ha miéng.

Khi t6i dut thuc an

td mudng, bé:

(1 A. Ngadm méi vao mudng
va gilr lai d6 an khi téi lay
mudng khdi miéng bé.

[ B. Dung ludi day dé an
xuéng cam.

[J C.Sac hoac ho.
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Kiém cdc cau tra 1oi &trang sau. —>




Vang,

kiém cdc cau bé san sang
ga 16 ETL[G : cho thuic an dac
anoday : néu ban tra 16i:

\ 1 ©Ung - Hoc Vién Nhi
¢ © Khoa Hoa Ky dé nghi
cho tré bat dau thur
thic an dac vao
khoang 6 thang tudi.

2 B hodc C - Trudc khi

: bat dau thuc an dac,
con ban nén cé6 thé tu
ngoi viing hodc véi
chut trg giup.

Pung - Con ban can ty
gilr dau viing va thang
dé viéc an thuc pham
dac an toan va dé dang.

4 C - Con ban sé tr& nén

3 rat thich tha vé thuc
pham ban an va cach
ban an.

A - Con ban nén c6
thé ngam méi vao
muodng, gilr lai d6 an
trong miéng, va nu6t
ma khdéng bi sac, ho
hoac nghen.

Néu bat ct nhiing

cau trd 16i nao cla ban
khong dung, hay
khoan cho thuc
pham dac cho téi
khi tré san sang.
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Thuc Pham Nhi Pong

Cha, bay gid con ban san sang

dé an thuc pham dac roi!

T6i Cho Con D6 An Nao Trudc Tién Day7

Nhitng Muéng An Dau

Con tré c6 thé bat dau vai bat cur
thiic an xay nhuyén nao nhu thit,
cém nhi déng, rau cai hoac trai cay.

Thit va c6m nhi déng la thuc
pham dau tién tét nhat cho tré
bu stta me toan phan.

Chung cé nhiéu chat st va chat
kém ma em bé can nhiéu bat dau
khoang 6 thang. Thir cho c6m nhi
dong loai lta mach, yén mach, va
lGa mi nguyén chat.

Thuc pham nhi déng
“xay nhuyén”la d6 an
da mém, tan nho, hoac xay
thanh chat sét hoac long.

Cho bu sra me hoac sita nhi
déng trudc. Viéc nay giup
ich néu ban cho moén an méi
lic bé chua doi lam.

Hu‘o‘ng Dan Nu6i An \

Khdi su bang cach cho bé 4
mot tGi hai mudng d6 an :
m&i moi ngay mét lan.

Dagi tu 3 tGi 5 ngay mdi cho 3
mot d6 an khac dé xem cé
dau hiéu di iing nao, nhat

la ting bi di truyén trong
gia dinh.

DE con tré huéng dan ban
cho bé an bao nhiéu.

CU’ c6 gang. Néu bé khong
thich mon an lan dau cling
khoéng sao.

S(ta me va s(fa nhi dong
van la thuc pham quan

trong nhat cho con ban
t&i khi bé dugc 1 tudi.



Thuc Pon Mau

M6t khi con ban an ngay hai
bia va da th nhiéu loai d6

an méi thi thuc don mau co
thé giéng nhu sau:

Budi Sang

« 6 t&i 8 ounces sta me hoac
slfa nhi dong va

+ 1 mudng nhé téi 4 mudng
I6n c6m nhi déng hoac
thit va

+ 1 mudng nhé téi 2 mudng
I&n trai cay

Budi Chiéu hoac Budi Téi

+ 6 tGi 8 ounces sta me hoac
stta nhi déng va

+ 1 mudng nhé téi 4 mudng
I6n c6m nhi déng hoac
thit va

« 1 mudng nhé téi 2 mudng
I&n rau cdi

Dau Hiéu No

» VGi tay t6i hoac chivao dé an » Dy dé anra

» Ha miéng khi dugc dut dé an » Ngam miéng lai khi cho &n

» Mumg vui khi nhin thdy d6 an » Lam cir déng tay hodc am thanh
» Lam clr dong tay hodc am thanh dé dé bao cho ban biét bé da no

bao cho ban biét bé van con déi



Caclp Lam
Thuc Pham Nhi Dong

Lam d6 an nhi dong tai nha la mét cach tot
dé gii thiéu tré véi nhiing thuc pham ma
gia dinh thich an. Sau day la cach thuc:

Ban C6 Thé Can:

» Dao bén

» C4in6inho

» T6 I6n

» May xay

» Nia hodc do
dé nghién

» Hop dung

« Rura tay, dung
cu va mat ban
bang xa bong
va nudc néng.

«Chartava
[0t vo trai cay,
rau cai, loai
bd ché sau
va hot, va cat
ra thanh nhiéu
miéng I6n.

» Bung thém dudng
hodc muoi. Trai cay
va rau cai c6 day
mui vi thién nhién.

» Ludn ludn kiém
soat nhiét do
thuc pham trudc
khi cho an.

T,'

» Trdi cay va rau
cdi: nau hoac
hap cho mém.

Bo budc nay néu
tré cé thé nhai
thiic an mém.

« Thit: ndu vai -Ta’m nhLen
nudc léo & 375 ;af A
dé cho tai khi SIS/ ek

chin mém. - DUng sifa me,
- D& thiic an SUa,th don:rg,
da nau chin nudc la hoac
cho nguéi. nuoc cNanh pha
choloangra

néu can va tan

cho t&i khi min.

Chi Dan Thém

Bat Dau
vGi cdc moén
xay nhuyén

Chuyen Sang
' loai lgm :
com hon

Tién Toi
thuc pham
mém boc tay

Du Trii Thiic An

D6 thuc pham xay
nhuyén vao nhiing
khay lam da cuc hoac
vao cac hop dung
nho roi cho déng da.

Ham Lai Thiic An

Dung bép nau hoac
may vi séng dé ra da.
Chi hdm am lugng
thuc phdm sé cho
con an vi dé an nay
da dugc nau chin.



Cho uéng ly khi

con ban bat dau an
thuc pham dac.

Bat dau bang cach cho
bé choi vai cdi ly khong.

Cho uéng nuéc 4 téi 8
ounces moi ngay trong cac
bira an chinh va b(ra phu.

Tré sé thudng hay d6
thdo bua bai, nhung hay
kién nhan. Bé sé hoc hoi
theo thai gian.

Mot khi tré quen véi uéng
nudc tu ly, bat dau cho
uéng mot it stta me hoac
stta nhi dong.
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Bat Pau
Dung Ly

o
N

To6i C6Thé
ChoVao Ly Cua
Con Loai Thuc
Uéng Nao?

Ban c6 thé cho vao ly mét it
nudc 13, sta me hoac sra nhi

déng khi cho tré dung ly trong
bira chinh va b(ra phu.

Em bé khong can nudc trai
cay hodc cac nudc ngot khac.

Nudc trdi cay va nudc ngot
(nhu nudc udng thé thao va
nudc vi trai cay) cé rat nhiéu
dudng va c6 thé lam cho bé
no qua dé an cac mon bé
dudng hon.




4 t6i 5 thang Tuoi

Con Tré Con thich chai va hoc bing céch:
.\. Néng Déng » Lan vong. ~
? y » Chai tro U-a va vo-tay vGi me.
Cua Ban

» Nam d6 va bo ching vao miéng.
Néu me dé€ né gan con, con sé ldy no!

Ae ~R » Lac d6 dé nghe tiéng kéu cutia no.
Con T6i Can o cengne e
. R » Bap be va c6 lap lai am thanh.
Nang Dong Nhing cach me c6 thé gitip con
Thé Nao? cam thay an toan va I&n manh hon:

» Mau dén vdi con khi con khéc.

Khi bé 16n hon, bé sé lang nghe

ban va hiéu rat nhiéu nhiing gi Viéc nay cho con hoc héi tin cay.
ban noi. » Om con thudng va au yém con!
Bé sé mudén ngoi day, cam va » Bdt con nam ngtia va kéo nhe tay
udng tir ly va bat dau bo. con vé phia me dé con ngoi day.
Day la khoang » Om con va dé chan con dap vao
thai gian tay me.

that hao iy » Cho con “gi& xap bung” dé con
hing! E 3 tap ngang dau va nhac vai.

» Cat xa khoi tam tay nhiing dé
vat nho co thé lam con nghen
hodc dé bé.

Ban cang hiéu
nhiéu vé su tang
trudng va thay
déi clia em bé thi
ban cang b6t |
lo l1ang. y



Gidi han thoi 6 t6i 7 thang Tudi

gian dé con tré Con thich choi va hoc hoi bang céach:
trong ghé va » Bo Ién ngudi me trong khi me ngoi
trong xich du. trén san nha.
B[l i » B‘vo molA‘thU\{acz miéng. Xin d:am bao
. e rang do6 choi cda con sach sé!
cho dé cir dong,

. o ) » Lap lai nhitng am thanh con nghe.
t'r‘nﬁtO' Ya ph-at » Chuyén d6 choi cla con tu tay

trién bap thit. nay sang tay kia.

Nh{ng cach me cé thé gitp con cdm
thdy an toan va I&n manh hon:

» Om con thudng xuyén. Con chdng
bao gi¢ qua 16n cho diéu nay!

» D6 danh khi con khoc. Con buc boi
khi be bo di va vui mung khi me tré lai!
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» Cho con tham du vao bat cir gi me
dang lam.

» Khen con khi con lam diéu gi méi.
Con thich dugc khen!
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Hoan Ho!

Nhiéu cha me néi
rang noi vui suéng
I6n nhat la dugc
nhin thay con
minh [&n 1én.

Ban da giup con
minh lam nhiéu ldm.

Bé hoc ngéi, uéng
bang ly va an nhiing
mon an mai.

Co rat nhiéu tha dé
day cho con tré.
Hay gén bo vai WIC
cho t&i khi con ban
dugc 5 tudi va ban
sé dugc hoc haéi
nhiéu hon n(a.

Tim hiéu xem WIC
c6 thé gilp ban tao
nhiing con tré tuyét

v&i nhu thé nao

Vao mang TexasWIC.
org dé biét thém
va tim van phong

WIC gan nhat.

Hay tim hiéu xem WIC
c6 thé gitp ban tao nhiing
con tré tuyét voi nhu thé nao.
Vao mang TexasWIC.org
dé biét thém va tim van
phong WIC gan nhat.

Pay la co quan phuc vu binh dang.
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