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Mét Bbua Con
So Sanh!

Chéc han la ban héi
hop va hoan toan
choang ngop!

Cuodn sach nho nay

J— . ségiup ban hoc hoivé
& %ﬂ’dﬁn : nhiing nhu cau cua

con tré sd sanh dé bé
duoc vui khoe.
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7y Tat ca tré so sanh
- -"_'.."-"-("' déu khac nhau,
& 47, nhung cac crdéng
pt {j’?ﬁ va phatam ctiaching
. sé cho ban biét khi nao tré
: doi, vui, buc boi hodc mét. :

Chang bao lau ban
sé hiéu dugc dau hiéu
clia con tré va tré thanh
vi ciu tinh cta bé!




Nuoi An TranGs

C6 nhiéu diéu can biét vé viéc nudi tré so sanh.
Hay khai sy sém bang cach tim hiéu nhimg dau
hiéu khi déi trong nhiing ngay dau.

Khoc tranG s

Tré so sanh khéc vi nhiéu ly do, khéng phai
chi riéng vi déi. Hoc hoi nhiing nguyén nhan
khac lam bé khéc va lam thé nao dé cho con
diu lai khi dang khoc.

Ngut TranG 10

Thiic day ban dém c6 thé tao khé khan. Hoc hoi
thém vé nhiing diéu thong thudng cho tré sc
sanh va lam sao dé cam thay minh dugc nghi
ngoi thém nira.

e ?
Tang Truong TranG 14
Dudng nhu con ban thay d&i méi ngay.
Tim hiéu nhiing gi sé say dén va lam sao
c6 thé gitp con trong cudc tién trinh.



Con Toi C6 Daéi Khéng?

Tré so sanh can dugc nudi an thudng xuyén.

Néu ban nhén ra nhirng dau hiéu doéi, ban
c6 thé cho con an trudc khi bé bat dau khoc.
Khi tré khéng quay thi cho an dé hon.

Dau Hiéu Doi

» Quay dau tim va
me hoac binh

» Bu ngon tay

» Chac moi

Dau Hiéu No

» Nha vu me hoac
binh ra

» Té vé hai long va

thu dan

Toi dudc bdo rang ddi sita
nhi dong c6 thé lam bé bét
khé chiu. Piéu nay
co giup khong?

Déi sita nhi déng co thé giup
hoac khong gitp giam su
kho chiu. Hay nhg, su
kho chiu la chuyén
binh thudng trong

nam dau.




Chi Dan
Cho

Ban Co6 Hai Nhiing
Ngudi Me Cau Na‘ly Khéng?

“T6i nén cho con an thudng xuyén thé nao?”

2 ra A . r
{¢ Tré khoc vi nhiéu ly “Toi nén cho con an bao nhiéu?”

do, vi vy toi phai mat “Lam sao tdi biét con an c6 du khéng?”
T AT i R&t dé bi béi réi vé viéc cho con an thé nao va
ra khi nao tré doi hoac vao lic ndo. Luong sita me hoac sifa nhi déng
tra cn gi khic cac tré so sanh uéng déu khac nhau.
N o Tré so sanh sé thay ddi s6 lugng chung an tu
T6i hoc dugc cac dau ngay nay sang ngay khac. Thai gian qua di, khi
hiéu doi va da c6 thé con ban tang trudng va bao ti I6n hon, bé sé
hi&u con minh va cho bét an tI:EIdrjg xuyén nhung sé an nhiéu hon
trong moi bita.
bé an luc doi, trudc
khibébdt ddukhoc, ' BusUaMe

» Cho bi me bat c khi nao thay tré c6 dau

hiéu doi, téi thiéu ti 8 t&i 12 1an trong 24

khéc 1a dau hiéu gi&, va ngung khi tré cé dau hiéu no.

Bay gio téi biét rang

rat tre khi con doi. Tré Bi Sita Nhi DSng
Bangidl Banse isa » Dung sifa nhi déng c6 tang cudng chat sat.

duoc lién.” e S B % s g
i » Theo dbi cac dau hiéu cla tré va cho an

— Angela, khi bé cho biét bé déi.

Nguci Me WIC ) ) 3 3
» Trong ltic con ban dang I6n, cho tang dan

luong sita nhi déng. Theo déi dau hiéu clia
tré dé biét khi bé no ma khéng cho bé an
qua nhiéu. Pung ép tré phai uéng hét binh.
» Néu con ban b sita me va siia nhi déng,
rang cho tré bu sita me trudc. Va cling nén
cho tré bu sira me thudng xuyén han khi me
con bén nhau. Hay héi van phong WIC cta ban
néu can giup trong viéc cho con b sita me.




Con Ban Pang Noi Gi? Néu conm uén -,
. duoc gan me

Khi con ban I6n hon ban sé biét duagc ltic e
~._ concothé.. -

nao tré mudn gan ban, khi nao tré muén
néi chuyén, lang nghe, hoc héi hodc choi.
Hoc va chai thi khé khan cho tré so sanh
va chuing chong bi mét. Con tré sé cho ban
biét khi nao bé can cai gi dé thay déi.

» Rat ém diu, trong nét
mat cling nhu co thé.

» Theo doi giong noi va
khuén mat cta me bang
cap mat con.

» Huéng vé me.

» Cham cht nhin khuén
mat me.

» Ngéc dau lén.

Néu con can
cai gi khac,
con co the...

» Nhin ché k..ha'c, quay
di hoac uon lung.

» Nhiu may hoac c6
anh matlola.

J » Gong cuing ban tay,
' canh tay hoac chan.

W » Ngap hoéc lan ra ngu.
P \
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Khi ban thay cac dau

hiéu con tré muén

dugc gan ban:

- Hoa déng va chai véi con.
Day la thai gian tét nhat dé
bé hoc, chai va an.

« Moi thi déu mai doi véi tré
va viéc hoc héi can nhiéu
thuc hanh.

« Nhd rang viéc hoc héi thi khé
khan. Tré c6 thé chéng mét.

Khi con tré cho thay

dau hiéu rang bé can

cai gi khac, hay cho bé

nghi ngoi:

« Cho tré quay di hoac ngiing
lai sinh hoat va 6m chat bé
vao long.

+ Gilr moi thur yén tinh va diu
xuéng. Ngudi va su 6n ao lam
tré rat mét.

- Dat tré ndm xuéng ngu khi
bé mét. Thai gian yén tinh
thi tot cho ca hai me con!

Tré so sanh c6 thé rat nhay cam
véi nhiing gi dang dién tién trong co
thé ctia chung.

D6 la ly do tai sao mot sé tré to ra kho
chiu sau khi nuéi an. Phai kién nhan,

c6 thé ching can g, xa hoi hoac di cau.




Tai Sao Tré So Sanh Khéc?

Tré sa sanh khéc. Mot s6 khéc it, mét s6 khoc
that nhiéu. Day la mét cach tré c6 thé cho ban
biét ching can gi.

Chi can nhé rang:

» Khoc co thé gy cang thang nhung
dé la binh thudng.

» Khoc khong luon luon cé nghia la bé dang doi.
» Tré thudng khoc nhiéu hon vao budi chiéu téi.
» Khi con ban |6n hon, bé sé khoc it hon.

» Hay kién nhan. Lam cho tré ém diu lai
can thai gian.

» Tiép tuc nhiing gi ban dang lam cho vai
phut truéc khi ban thi cach mdi - diéu
nay c6 thé Ia bi quyét dé thanh céng

» Tré khoc chi la tam thai.

Néu con khdc,
con co thé

dang noi VO
me rang...

» Con can ¢6 gi thay déi.

» Con muén mét Itc yén tinh.
» Con can dugc thay ta.

» Con can dugc gan me.

» Con bi nong qua hoac lanh qua.

» Con can dugc o.

b Con khéng dugc khée.. ‘ .

» Con dang doi. . _ 4

» Con sg hai. \\/ / | .

’Conbimét. sas8sssne | . T
Moi susé
tot dep hon!



Ban C6 Thé Lam Gi Néu Téi Van
Pé Giup Con Tré Em Cam Théay Buc
Diu Lai? Boi Thi Sao?

» Nhd ban bé hoac ngudi
nha giup lo cho con ban.

» N6i hoac hat ém diu.
» Béng ru, du dua hodc nhan nhe con tré.
» D3t con ndm nai an toan
trong vai phut va nghi ngoi.
» Om con sat vao long. Pling bao gi& ldc manh con tré.

» Xoa nhe vao lung, tay va chan tré.

90000900900000005000090000050909900900000900000090005000% y Lifisfscvan phdngwichisachie
si néu ban nghi rang con minh
Phai ban dang cé... khoc qua nhiéu.
« Khé khan gan gi vai :.
con ban khong?
+Trd ngai trong viéc an
va ngu khong?
+ C6 y nghi buc tuc khéng?
» C6 y nghi lam dau dén con
hoac chinh minh khéng?

Ban dang cam thay...

« Buén va chan nan khéng?

« Dé buc tiic hoac gian
gilt véi nhitng ngudi
qguanh ban khong?

« Nhu [a minh khong bao
gid nén tré thanh
mot ngudi me?

« Lo ldng hoac
hoang so
khong?

« Nhu la ban bi mat
su tu chd hoac
thanh dién ro?

Ban Khong C6 Doc Pau

Xin trg giup & sé
1.800.944.4773
hoac vao mang
postpartum.net
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Viéc Gi Xay Ra Khi
Con T6i Ngu?
Vi tré so sanh dé thiic day trong giac
ngl chap chdn, hdy cha dén khi co
dau hiéu ngu say trudc khi dat tré
nam xuéng.

Giac Ngt Chap Chon

Trong gidc nga chap chaon,
néo cla bé I16n dan va
phat trién. Bé sé:

» Cya quay, lam tiéng dong
va dé thuc giac.

» Mat map may hoac nham
va md& that nhanh.

» Hoi théd nhanh va cham.

» Nam ma.

Giac Nga Say

Nao ctia bé nghi ngaoi
trong giac ngu say. Bé sé:

» Khéng ctr dong nhiéu hoac
thic day dé dang.

» Co tay chan tha long va
mém mai.

» C6 hai thd binh thudng
déu dan.

» Lam nhithg dong tac dang
bu nut.

Tai Sao Con Toi Thuc
Day Ban Dém?

Tré so sanh ngu rat nhiéu nhung
khéng ngu giéng ngudi In.

Phan 16n tré sa sanh ngu nhiéu
gidc ngan vao ban ngay va ban
dém thay vi gidc nga dai mai lan.
Thuc day ban dém thi quan

trong dé gi(r cho tré manh khoe.

Bao tir ctia chiing rat nhé cho
nén thuc day la doi ngay.

Khi biét dugc nhitng gi sé xay
dén gitp ban cdm thay thu dan
va tu tin hon.

Tré cling thiic day dé biét chac
rang ban dang & gan ké —
dé thay an toan va yén tam.

Hay nhd rang
cacbacside
nghi dat con nam
ngtra khi ngu.



Pay la nhiing diéu
ma hau hét cac cha
me c6 thé du tru.

Trong 6 tuan dau, gidc nga
clia con ban sé kho ma tién
doan dugc. Bé dang lam quen
v3i thé gidi mai cia minh.
Con so sanh ctia ban sé ngu
chi vai gid méi lan va bé sé
thic gidc nhiéu lan, ngay
cling nhu dém.

biéu nay Ia binh thudng va
lanh manh.

6 tdi 8 tuan

Con ban c6 thé ngti nhiéu
hon vao ban dém vi bé sé
thic nhiéu hon luc ban

ngay, tuy vay thuic day ban
dém van la diéu binh thudng
va lanh manh.

Khoang 3 thang

Vé ban dém, con ban sé bat
dau ngt lau hon, va thuc day
it thuong xuyén han.

Khoang 6 thang

Con ban c6 thé ngu téi
6 gid méi lan

Cac bacchame
thiéu ngti ding lo,
qui vi sé dén dé!

Con Toi Can Ngt
Bao Lau?

M6t s6 tré can ngu nhiéu hon tré khac.
Khi con ban I6n hon, gidc nga ctia bé sé
thay ddi va tr& nén dé doan biét hon.

Co nhiing lac tré so sanh
thuc day thuong xuyén
hon - trong khi tang
trudng nhanh, dau 6m,
moc rang hoac khi thay déi
sinh hoat thudng ngay.




Ban t6i bao t6i bé com nhi dong
vao binh cia bé dé tré ngii qua dém.
Diéu dé 6 giap khong?

Thuc day ban dém
c6 thé gay kho khan
cho cha me, nhung
bé cém khé vao binh
khoéng lam cho tré
ngu lau hon.

Doi khi cha me ¢
gang lam cho con
ngu lau hon trudc
khi ching san sang.

Vi bao tif clia tré van
~ > - ~
con nho, chung can

nuoi an qua dém.

Hay nhé rang, viéc

thic day ban dém thi

quan trong cho stic
khée ctia con ban.

Pung bao gid bé com
trong binh vi n6 c6
thé gay nguy hai nhu
lam sac, cho an qua
do va cac nguy co
khac cé thé kéo dai
suét ddi.

Cha cho tdi khoang

6 thang méi bat dau
cho thiic an nhi déng.

Chang bao lau nira
con ban ciing du I6n
dé nga qua dém.




Trong vai thang, giac
ngu ctia ban sé bi ngan
tu 2 t6i 3 gid mai lan.
Nhiing chi dan nay khéng
lam cho tré ngt qua dém,

nhung chiing cé thé giup
ban ngt yén thém vai
phut nita.

ChiDan
Cho Cha

Me Them
Ngu

Gilf con gan giii ban dém.

Bac si nhi déng dé nghi dat

noi clia bé trong phong ban
vao nam dau - nhu vay ban
sé khong phai di xa.

Thitloai“tiéng dong trang.”
M& am nhac ém diu hoac van
quat Ién cho c6 tiéng dong dé
nhirng am thanh nho con tré
lam khong danh thic ban day.
Ban van c6 thé nghe ducc khi
bé thuc su can ban.

Giif den mo.

Lam nhu vay giup ban ngu

lai nhanh hon. Tuy nhién, néu
ban dang lam gi nhu la cho
con uéng thudc, hay dung
den binh thudng.

4 Hay ngt khi
con ngu.

c6 thé gitip ban cam
thay dugc thém su
nghi ngai.

Nha giup do.

Cham soc tré nho la
cong viéc khé nhoc.

Ngay ca 90 phut ngu

""""""""
........
g
"oy,
......



Em Bé Choi Va
Hoc Hoi Nhu
Thé Nao?

Con tré mdi sanh cua ban
dang tang trudng that nhanh!
Ban va gia dinh déng vai tro
quan trong trong viéc con
ban I6n va tang trudng nhu
thé nao.
Con ban sé trdi qua nhiing
giai doan giup cho ban biét
cach nudi an va cach giup
tré hoc héi va choi.

Ban béng con va chai

v dua vdi con cang
]
L

nhiéu thi con ban cang
cdm thay an toan va

manh mé hon.

Cho Mét Khéi Pau
Lanh Manh Trong Doi

» Cho con bu s(ra me hoac sita
nhi déng téi khi tré duoc it
nhat 1a mot tudi.

» Vuét ve, 6m ap va bong bé con

tré thudng xuyén. Ban khong
thé lam bé hu.

» Noi chuyeén, hat hoac doc cho
bé moi ngay.

» Cho bé di kham stc khée
thuong xuyén.

» Gilr cho bé dugc chiing ngua
day du.

» Pling bao gid lac manh con
tré. Viéc nay c6 thé gay tén hai
cho nao hoac tir vong.

» Hoi bac si nhi dong hoacy ta
ctia bé néu ban khéng biét
chiac dugc bé dang lam hoac
khong lam gi.




ChingTa 0 t6i 3 thang tuoi

Cung Chai!

Con muon choi va hoc hoi

Téi biét rang chung toi bang cach:
sé c6 nhiéu thai gian . » CudiIdn, o oe va lam nhiing
vui tha sap dén. ‘ _ tiéng dong budn cudi. Con thich
._ ' cudi vi vay ctf lam con cudi nhiéu
\|/ & nhu me muén.

» DUng mat dé theo dbéi cac khuon

" mat. Hay chai tro “Che-mat-lai,

WD I Morame thiy con”

: ; » Di chuyén tay va chan con, nhat
Moi em bé tang trudng la khi con thich thu. Xem con cit
theo cach riéng chia bé. déng nhanh nhu thé nao!

» Ngtring dau va dua vai lén trong
khi con nam sap. C6 v cho thi
gid con nam sap!

» Lang nghe me cudi, doc sach,
hat va néi chuyén véi con. Con
yéu giong ndi ciia me.

Néu con ban ra doi sém,
bé cé thé tang trudng
cham moét chat trong vai
phuong dién.

Nhitng cach me cé thé giup
con cam thay an toan va
I6n manh:

» DPap Ung cho con that nhanh khi
con khéc hodc cho me thay la
con doi hay mét.

» Thay ta cho con ngay khi ta uct

hoac do. Con khéng thich cac

cadm giac dé. Moi ngay con co
thé dung tir 6 t6i 10 ta.

15



Chuc Mung!
b R 4

Cha me néi rang
nai vui 16n nhat
cta ho la ngdm
nhin con tré I&n
va thay déi.

Ban sé cé rat
nhiéu cai lan dau
trong vai thang
sap téi khi con
ban hoc lat, ngéi
day, b, di va tu
dién ta!

Chung toi ¢ day
dé giup ban. Hay
gan bé véi WIC
cho tdi khi tré
duogc 5 tudi va ban

sé hoc héi nhiéu

hon nia. - Pé biét thém chi tiét, hay goi
! van phong WIC dia phuong.

Pé tim van phong gan nhat,

. _ hay vao mang TexasWIC.org

hoac goi 56 1-800-WIC-FORU
(1-800-942-3678).
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