Consejos para el

ESTRENIMIENTO

Ayuda a tu hijo a que evacue el intestino con regularidad ofreciéndole
en abundancia liquidos, fibra y ejercicio fisico cada dia.

== Ja W
Agua Leche Jugo

(de 1a 4 tazas) (hasta 2 tazas) (hasta 2 tazas)

Con mas frecuencia Con menos frecuencia

¢Sigues amamantando? Sigue

amamantando tanto como quieras.

Los nifios necesitan hacer
60 minutos de ejercicio al dia

Fruta - Verduras - Granos integrales

Podria llevar tiempo hasta que tu hijo logre evacuar el Escanea el codigo

intestino. Aun asi, prueba estas sugerencias. Si tu hijo QR para ver

sigue estrefiido, comunicate con tu proveedor de atencién recetas aprobadas
por nifos y ricas
en fibra.

médica. No le des medicamentos a menos que te lo

indique el proveedor de atenciéon médica.
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¢A qué quieres jugar?
Encierra en un circulo tus juegos favoritos.
5Con qué quieres jugar?

iLa comida es
divertidal @
Colorea tus alimentos favoritos.

éComo es tu taza?

Une los puntos para dibujar una taza.
Coloréala para que se parezca a tu taza favorita.
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