
Quét Tôi

Mẹo dành cho BỆNH TIÊU CHẢY 
ở trẻ nhỏ

Giúp con bạn phục hồi sau tiêu chảy và tránh mất nước bằng cách cho 
uống nhiều nước, chia nhỏ bữa ăn và thực hành an toàn thực phẩm.

tsBổ ung hêm NƯỚC

Lựa chọn Tốt nhất

Nước trái cây và Nước ngọtNước và Thức uống Bổ sung nước

Tránh

Vẫn còn cho con bú? Hãy tiếp tục cho con bú 
càng nhiều càng tốt.

CHIA NHỎ CHIA NHỎ

Hầu hết trẻ nhỏ có thể tiếp tục ăn 
thức ăn thông thường. Chia nhỏ 
bữa ăn thường xuyên hơn có thể 

giúp ích.

ẩchý t ự  ph m AN TOÀ
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Giữ tay sạch sẽ.

Chuẩn bị thực phẩm 
an toàn.

Khi nghi ngờ, hãy vứt nó đi.

Tiêu chảy có thể gây mất nước. Nếu con bạn bị sốt, nôn 
mửa hoặc tiêu chảy không thuyên giảm, hãy liên hệ với 
bác sĩ chăm sóc con bạn. Không sử dụng thuốc trừ khi 
được bác sĩ của bạn chỉ định.

Quét mã QR để tìm 
hiểu thêm về cách 
chăm sóc con bạn 
khi bé bị tiêu chảy. 
(Bằng tiếng Anh) 



Xem Bài hát Rửa tay trên 

Góc dành Góc dành 
cho TRĔcho TRĔGóc dành Góc dành 
cho TRĔcho TRĔ

Hát và Kỳ cọ
Khoanh tròn các bài hát yêu thích  

của bạn và tập hát chúng hai  
lần khi bạn rửa tay.

Lấp lánh, 
Lấp lánh 

Ngôi sao Nhỏ

Bài hát Rửa tay
Của Zobey
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Nước thật tuyệt vời
Nước giúp cơ thể khỏe mạnh.  

Nối các điểm và tô màu trong ly nước của bạn.
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Thức ăn là niềm vui
Màu sắc trong thức ăn yêu thích của bạn.

Bạn thích ăn chúng như thế nào?

chuối

cá

sữa chua

gạo lức

việt quất

cà rốt

Cơ quan này cung cấp cơ hội bình đẳng.  
© 2022 Bảo lưu mọi quyền. Số danh pháp  13-06-16612V  5/22




