L&i khuyén danh cho Tré em
AN TOAN VE DI NG THU'C PHAM

Giup con quy vi bj dj tng thie phdm dwoc an toan bang cach tranh cac chéat géy di ing
va tao ra mét ké hoach an toan dé chia sé v&i nhirng nguoi khac.
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Hay luon doc nhan thyc pham. Gilr rieng thot va doé Ké hoach cia con quy vi can
Cac thanh phan cé thé thay doi dung, ciing nhw gilr bao gom cac budc phai thye
ma khong co théng bao truéc. chung sach sé. hién néu cé phan (rng di &ng.
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Biét liéu lwong thudce di Hay nhéc con quy vi khong dung
(rng cua con quy vi. Hay chung thire an hoac do dung va
lubn gilr thuéc & gan bén. phai héi nguwoi I&n trwde khi an.

Tré bj kho thé hodc mat y thirc cé thé dang gdp phdi mét phan tng nghiém
trong, de doa tinh mang duoc goi la sé¢c phén vé.
Hay tiém epinephrine ngay lap tirc. Goi 911 va tim kiém tro giup y té ngay.

Hay noi chuy@n véi nha cung cp dich vu chdm séc sirc
khoe cla quy vi néu quy vi cé thac mac ve viéc di irng
thwc pham cua con quy vi. Néu quy vi dang cho con bu,

hay hdi chuyén gia di trng cliia con quy vi, chuyén gia
dinh dw&ng WIC va nha tw van cho con bu néu quy vi
can thay déi ché do an udng ctia minh. Truy cap www.
foodallergy.org dé biét thém thong tin.




KE HOACH DI UNG

Hay dan ké hoach di trng ctia con quy vi Ién ta lanh dé nhirng ngwei khac thay. Sao chép ké
hoach d6 cho nhirng ngw®i cham séc khac.

Di trng véi:

Cac triéu chirng dién hinh ma tré gap phai:

Thuéc dj trng va liéu lwong:

Tén nha cung cap dich vu cham séc sirc khée:

S6 dién thoai:

Néu bi khé thé hodc mat y thirc, d6 co thé la do mét phan (rng
nghiém trong, de doa tinh mang dwgc goi la s,(“)c phan vé. )
Hay tiém epinephrine ngay lap tirc. Goi 911 va tim kiém tror giup y te ngay.

. Day 1a co quan cung cap co hdi binh déng.
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