More WIC Fish Options

for fully breastfeeding women

Starting August 1, 2022,
fully breastfeeding women
who get fish from WIC can
get the following:

Choose Any Brand

Tuna Salmon

+2.50z.t0 12 0z. can or pouch +2.50z.t0 14.75 o0z. can or pouch
* Chunk light + Pink salmon
+ Packed in water, oil or vegetable broth  « Packed in water or oil

Sardines Mackerel

+3.750z.t0 15 0z. can *40z.t0 15 0z. can
« Packed in water, oil, tomato sauce, - Atlantic, Pacific Chub or Jack
hot sauce, mustard or with lemon » Packed in water, oil or with lemon

X Not WIC Approved:

* Flavored, albacore, tongol, yellowfin or wild skipjack tuna.
+ Flavored, smoked, sockeye or red salmon.

* Brisling sardines or king mackerel.

+ Premium brands or items with olives, peppers or jalapefios.
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Breastfeeding women get:

* More WIC foods.
* Breastfeeding support.
« WIC benefits longer.

For breastfeeding support and information, call:

Texas Lactation Support Hotline
855-550-6667

This service is free and available 24 hours a day,
7 days a week.
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Mas opciones de pescado de WIC
para mujeres que amamantan exclusivamente

A partir del 1 de agosto de
2022, las mujeres que
amamantan exclusivamente y
que obtienen pescado de WIC
pueden recibir lo siguiente:

Escoge cualquier marca t. gn,pnﬂﬁ .

Atin Salmoén

*Latas o bolsas de 2.5a12 oz -Latas o bolsas de 2.5a14.75 0z

* Chunk light ' « Salmon rosado
«Empacado en agua, aceite o caldo Empacado en agua o aceite
de verduras

Sardinas Caballa (mackerel)

*Latasde 3.75a 150z *Latasde4a150z
+Empacadas en agua, aceite, salsa - Atlantic, Pacific Chub o Jack

de tomate o salsa picante, con + Empacado en agua, aceite o limén
mostaza o limén

X No aprobados por WIC:

- Attin saborizado, blanco (albacore), tongol, yellowfin, wild skipjack.

+ Salmon saborizado, ahumado, sockeye o rojo.

« Sardinas brisling o caballa gigante (king mackerel).

*+ Marcas premium o productos con aceitunas, pimientos o
jalapefios afiadidos.
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Las mu1eres (ue amamantan I'ECIbEI‘I

+ Mas alimentos de WIC.

+ Ayuda con la lactancia.

* Beneficios de WIC por mas tiempo.
Para recibir ayuda e informacién sobre la
lactancia materna, llama a este nimero:
Linea de Ayuda con la Lactancia
en Texas 855-550-6667

Este servicio es gratuito y esta disponible
las 24 horas, los 7 dias de la semana.
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