L&i khuyén danh cho Tré nho
HO TRO' CHO SU’ PHAT TRIEN CUA CON QUY VI

Ré&t nhiéu nguoi chdm séc dang thdc méc liéu con cta minh ¢6 dang Ién qué nhanh hay khéng.
Tré em trdi qua cac giai doan phét trién nhanh theo sau Ia giai doan chdm phét trién Ia diéu binh
thuong. Ap dung nhiing 167 khuyén sau sé gitp hé tro cho sw phét trién vé thé chét cdia con quy vj va
gitip tao ra nhing théi quen séng lanh manh.

—— Cung Phoi hop trong cac Biva an ——

Khi cha me thwc hién tét phan ctia minh trong viéc cho an, thi tré sé &n tét hon.

Vai tro cua Quy vi Vai tro cua Tre
Nhirng moén an gi dworc phuc vu Khi Iwa chon do an

Bao gom 1 hodac 2 mon an ma tré yéu Hay dée tré chon nhirng mén
thich va hay dat tat ca cac mon an ma quy vi da don Ién cho
chung mét dia. cac em.

Khi nao thi bira an nén dwoc don Ién Lwong thirc an

Cung cap cac bira an va do an Hay dé tré ty an theo kha nang
nhe vao cung moét khoang : cua minh va khéng gay ap lwc
thdi gian moi ngay cho tré.

Hoc cach an

Thwéng thirc cac bira an va an
nhirng thwc phdm lanh manh
cho co thé.

Trong luc tré an
Hay tao khong khi gia dinh
vui vé va dam am
trong bira an.

Cha me doi khi sé lo lang néu con minh &n qua nhiéu hoac an khong du.
Tré em phat ra tin hiéu manh mé de chung ta biet khi nao tré doéi va khi nao tré no.
Hay tin rang con quy vi sé biét hoc cach can bang theo thoi gian.




Khoéng Bat Ep Tré An .

-
Nhirng I&i khuyén duéi day sé gitp con quy vi tw ddng an va giam sw cang thang méi khi an.
SELIPTICN, - Y R » Ligi \fitami
B g <% Trong bira &n catré nén  Khong tao cho tré khai - Vitamin oo
) : - o _ i N 2 mot co thé
c6 da dang nhiéu loai niém vé thurc pham khde manh

thuc phdm dé “tot” hodc “xau.” Tat ca

cung cép du céc loai thuc pham déu
nang lvong gbp phan ani dudng
cho viéc hoc con quy vi. Cam tré an
tap B hoét mot loai thuc pham sé
dong. lam tré muon an ching /- ’
nhiéu hon. Protein dé xay dung co bap

Tranh phan xét hoac tao Nhirng mon an vat
ap luc vé luong thire nén la mét phan cda
an ma con quy vi an. bira an thay vi dé con
Viéc con quy vi b4t quy Vi an chung riéng
ng® &n nhiéu hon khi  biét. Tré con cé thé an
dang phattriénla  nhiéu khi bt dau an,
diéu hoan toan nhwng tw tir tré s& mat di
@ pbinh thuwong. sw hirng thu vao chung.

—— Ung Ho Hinh Anh Ngoai Hinh Ctia Tré —

Gilp con quy vi tr& nén tw tin va chap nhan co thé clia cac em, du & bat ki kich c& nao.

Hay trdnh viéc ban luan Hay tao mét tam guwrong tot Khuyén khich con quy

vé ngoai hinh ma hay noi bang cach thwéng thirc d6 an va vi van déng co’ thé theo
chuy&n nhiéu hon vé nhirng khong phan xét viéc an gi. Tré nhirng phwong phap vui
diém dac biét cua tré. Khen con sé& chu y vé cach quy vi noi choi ma tré yéu thich. Hay
ngoi sw khéo léo, diing cam, vé hinh thé clia quy vivanhitng  hoat déng, vui choi va nhay
tinh hai hwdc va sy tir té. mon quy vi an. mua cung v&i tré!

NEéu quy vi c6 cau hdi vé su phat trién clia con quy vi, hay Scan tai day d8 hidu
trao doi voi bac si nhi khoa hoac chuyén gia dinh dwong “0 thém vé viéc nudi day
cla trung tam WIC. Trung tam WIC ludn san long gitp d& MR {ré bang 16i &n ubng

= |3nh manh.
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