Zobey’s Food Adventure
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‘3 1. Let your child pick a food they want to try. Encourage them to use their five senses to explore the food!

2. Place the food on the “X” and use the questions to talk to your child about the food at each stop.
Celebrate once you reach the treasure chest!

3. Be patient with your child as they try new foods. Keep things low pressure and fun.
4. It is okay if your child isn’t ready to eat something. Touching, smelling or licking a food is success!
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‘> 1. Deja que tu hjjo seleccione un alimento dque duiera probar. Animalo a que use sus-cinco sentidos para probarlo.

2. Coloca el alimento en la “X” y usa las preguntas de cada estacion para hablar con tu hjjo sobre el alimento.
iCelebra con tu hjjo cuando llegue al cofre del tesoro!

3. Ten paciencia a medida que prueba nuevos alimentos. Procura que se divierta y no se sienta presionado.
4. No te preocupes si no esta listo para comer algin alimento. Si tu hijo toca, huele o lame algdn alimento,

. ieso ya es victorial
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