CAC THONG TIN CO BAN VE AN TOAN THUC PHAM

Bénh do thwc pham gay ra hay ngd doc thwe pham 14 tinh trang vi khudn hodc mam bénh

c6 trong thwe pham khién quy vi bj bénh.

Hay lam theo nhirng |&i khuyén sau day dé dam bao an toan nha bép va dam bao cho gia dinh quy vi khde manh.

Giilr Tay, cac Be

mat, Thwc pham

va Dgng cu An

Sach sé

+ Rwra tay bang nwdc xa
phong am trong 20 gidy
trwde va sau khi nau an.

« Gilr miéng bot bién, khan

lau bat, dia va mat bé bép
sach sé.

» Rdra sach thot, bat, dia,
dao va tat ca dung cu an
bang nwéc xa phong néng
trwdc va sau khi nau an.

Thwc pham Tach

riéng

« Pé thit sbng tach riéng
v0i cac thye pham khac
khi dé trong xe day hang,
trong td lanh va trén mét
bé bép.

+ St dung mét chiéc thot
danh riéng cho thit song
va mot chiéc thét khac
cho trai cay va rau cu.

Nau chin Thwc
pham Hoan toan

. Nau chin hoan toan thuc
pham, dac biét la thit.

- St dung nhiét ké do nhiét
do thit gé dam bao nhiét
dé du cao dé diét duoc vi
khuan.

Nhiét doé bén trong an toan:
Thiga—165F/739C

Thltboxay 160F/71.1C
Bit tét, ¢4, thitheo— 145 F /62.8 C

Ham néng ky thirc an thira dé
tiéu diét vi trung va vi khuan.
.

Phu ni& mang thai va tré nho cé
nguy co mac bénh do thwc pham
gay ra cao hon. Ho nén tranh dung
mot sb loai thuwe pham nhw ph6 mai
chwa tiét trung va gia song.

Lam lanh Thwe

pham Nhanh

chéng

« Lam lanh thyc pham trong
vong hai tieng sau khi nau.

+ C6 thé cét thirc an thira
trong td lanh t6i da bon
ngay.

« Gilr nhiét do cda ta lanh
& mirc nhiét do mat 40 F
/ 4 C va thuwdng xuyén vé
sinh td lanh.

Hau het cédc loai thuc pham dong Ra déng thuwc pham déng lanh

goi déu co ngay “ban trwdc ngay
(sell by)” hogc “str dung tot nhat trwdc
(best by) Thyc pham van c6 thé an
toan va ngon sau ngay nay, nhung
néu cé mui khé chiu hoac trong ky Ia,
hay bé thuc pham.

trong td lanh, 16 vi sbng hoac duwoi
voi nwoc lanh. Khéng bao gio ra
dong thyec pham trén mat bé bép.

T6 chirc nay la mét nha cung cép co' hoi cong bang.
© 2024 Bao Iu moi quyen. Van ban s6 13-06-16824

Quy vi mudn tim
hiéu thém?
Scan ma QR dé xem I&p

hoc trwc tuyén vé an
toan thwec pham cua WIC.

Stra dbi ngay 6/24
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