et Chung Tao Bon

Lam sao biét duoc con to1 bi
tao bon?

Con ban s€ it di cau hon binh thudng.
Phén c6 thé cu’ng, kho, va kho ra. Nhitng
dau hiéu khac gom co:

« Bao tir kho chiu, cing phong hoic
cung.

« Bé so sanh quéy khoc.

« Hau mon bj tray d6 hodc chay mau
(vung gitra hai mong).

* Nong s6t, bo an, budn nén, 6i mira,
mat can, hodc 1én can it 6i.

Picu gi 1a binh thudng?

Vao may ngay dau doi, em bé so sanh cd phan dam, nhao goi la phan su (mecomum)
Phan nay & trong bé trude khi sanh. Phan d6i mau vao khoang ngay bdn toi ngay sau.
Tuy moi em bé khac nhau, tré so sanh thuong c6 théi quen di cau nhu sau day:

Tré bu sira me

Tré b stra me thuong di cau sau mdi 1an bu trong sudt
thang dau doi. Y AL 4 ,
¢ Diéu gi giy tdo bon?
Tré bu sira nhi dong
* Khong du chat long (sita me hodc

Tuan 1: di cau bédn t6i nam lan mot ngay sita nhi ddng) hoic thuc pham
Tuan 2 — 4: khoang hai lan mot ngay dic (néu 6 thang hoic 16n hon).
Vao khoang mot thang, tré bl sira me va tre bu sira e Péi tir sita me sang sita nhi ddng
nhi dong co the di cau it hon moi ngay hoic vai hodc ddi sang loai sita mai.

ngay moi di cau mot lan, . Cho tré an them thuc pham dac,

Noi chung, phan dwgec coi la binh thwong néu: ké ca thém cém nhi dong vao sita

* Khong long nhu nudc. binh.

« Khong qua ba lan mot ngay, tuy nhién mot ) . Hbva sﬁ’a’n’hi délng véi qua nhiéu
tré manh khoe c6 thé di cau nhiéu hon. hodc qua it nude.

» Khong qué kho va cung.
« Phan ra dé& dang cho du khong di cau vai ngay. (Xem tiép trang sau)

Day 1a mdt trong loat tai liéu gitp cha me va nguoi cham soc lo cho con tré dang 16n.



Dicu gi gay tdo bon?
(Tiép tuc tir trang trudc)

* Cho tré dudi 4 thang tu6i dn cdm nhi dong
hodc thuc an dac.

. Mat nudc vi 6i mura, néng st, hodc thoi
tiét nong.

e Tré thiéu nang dong hodc van dong co thé.

« Phan tmg phu boi mot vai loai thude men.

Tré bi mot s6 bénh y-hoc nhu chimg Down va
bénh li¢t ndo thi thuong bi tdo bon hon. Bac
sT co thé dé nghi cach chira tri tot nhat cho
nhiing truong hop nay.

Khi nao
t01 nén
goi bac
si hoac
bénh
vién?

Goi bac si néu:

* Ban da thu tat ca nhimg diéu trén, va con
ban van con bi tdo bon.

* Con ban khong ¢6 phan su (meconium) vao
ngay dau hodc ngay hai sau khi chao doi.

* Con ban bi 61 mira, phan c6 mau, bung day
hoi, khong chiu bu sira, hodc nong sot trén
99 do F.

Toi1 c6 the lam gi dé ngura tao bon?
Nén:

* Cho con bu stra me.

* Tron stta nhi dong va cém nhi dong theo
chi dan.

« Néu con dudi 6 thang, tang chat 1ong nhu
stra me va stra nhi dong.

« Néu tré bj tao bon, cho ubng 2 oz. nudc
lanh ngay hai lan, néu béc si khuyén, cho
1 t61 2 oz. nude man,nudce I€, hoac nude
tao nguyén chat 100%. (Th()ng thuong
thi nudc trai cay khong duoc khuyen

khich cho tré dudi 6 thang tuoi, ngoai trur
Iic tri tao bon.)

* Cho cho t6i khi tre ¢6 thé ng01 VOl tro
g1up mai cho an com nhi dong, biét ha
mleng khi dat bang muong, va c6 thé
ngam nudt phan 16n com trong miéng -
khoang 6 thang tuoi.

« Néu tré duoc 6 thang hodc 16n hon, cho
thém trai cay va rau cai cong voi 2 téi
3 oz. nuGe man, nudce 1€, hodc nudce tao
100% nguyén chat.

* Tang cuong van dong cua be bang cu
dong chan theo kiéu dap xe va choi nhiéu
hon trén nén nha.

Dung:
« Cho bé mat ong. N6 c6 thé lam con ban

trang doc botulism, mot loai ngd doc
thuc pham

« Cho cém nhi ddng vao binh ctia con trir
khi bénh x4 hodc bac si cho phép.

« Cho bé ubng bat cu loai thudc nao, thuoc
nhuan tru’O'ng, thudc nhét hoac thude
bom hau mén dé glup bé di cau trir khi
bénh x4 hodc bac si cho phép.

* B6 cac vat, nhu 1a nhiét ké, vao hau mon
cua con.

Dé biét thém chi tiét vé cach 1am diu chung tdo bon, vao mang cua Hoc Vién vé Nhi Déng Hoa-Ky

http://www.aap.org/topics.html hodc ciia Bénh Vién Mayo http://www.mayoclinic.com/health/infant-constipation/AN01089
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