Plra Con
Pang L&n
Clia Ban

(So’ sanh — 1 tudi)

sk Tai sao em bé khéc?

Moi ngudi biét rang tré so’ sanh
thuong khoc. C6 dira khdc it, co '
dira khéc nhiéu. Pay la cach duy

nhat bé c6 thé néi cho ban nhitng
gi bé can.

-

H&y nhé rang:

e Khéc c6 thé gay cang thang
nhwng nd la sy binh thuwong.

e Khéc khéng ludn lubn ¢é nghia la
con ban dang doi.

e Khicon banlén hon, bé sé bét
khdc.

e Hay thw dan di, diéu nay chila
tam th&i thoi.

Lic em bé duwoc khoang 2 tuan,
ching thuong khéc nhiéu hon

Ia khi m&i sanh. M6t s6 tré khdc
nhiéu t&i 5 gi mot ngay. Con ban
c6 thé khéc nhigu hon vao ldc
chiéu va téi. Mdc du byre boi, hay
nhé viéc nay chila tam thoi va né
c6 thé sé cham drt khi con ban

duoc 3 hodc 4 thang tudi. Ban cé th'é lam g‘l?

Bang cach khéc, con tré cd thé

Ban mudn db danh con va gidp bé cam thdy an toan, nhung bang

dang néi véi ban rang: cdch nao? Hay theo nhirng dé nghi sau:

e Con mudn c6 gi thay d6i. 1. C8 gang tim ra nguyén nhan lam bé khéc.

e Con mudn it thi gitr yén tinh. 2. Om bé st vao ngudi ban.

e Con mudn dugc thay ta. 3. Lam dilam lai mét dong téc. Thi du:

* Con mudn dwoc gan me. e NGi hodc hat ém dju.

e Con néng qua hoac lanh qua. * Pay nhe, du dwa, hodc 6m rung nhe em bé.

e Con mudn duoc ¢. * Xoa nhe vao luwng, tay va chan ctia bé.

* C6 gi khdng 6n. Kiém xem con Tiép tuc vGinhitng dong tac ban dang lam trong vai phut trudc
¢4 binh khéng. khi ban déi sang cach mdi — day c6 thé la bi quyét dé thanh céng.

Né&u con ban tiép tuc khéc hodc khé chiu hon, hdy chuyén sang mot
dong tac khac trong danh sach.

. Nh¢& gilr kién nhan. Khi con 1&n hon ban sé biét nhan ra con minh
e Con dang mét. can gl.

e Con dang ddi.
e Consg hai.

Day la mdt trong loat tai liéu gitip cha me va nguwdi cham séc lo cho con tré dang I6n.



Né&u ban van con cam thay burc
ture thi sao?

Lam nin dju em bé dang khdéc can thoi gian.
Diéu nay c6 thé gay mét moi cho nhirng ngu i
m&i lam cha me. Hay tim cach trén an chinh
minh trong khi con khdc.

e Nho ban bé hodc than nhan gitip coi bé dé
ban nghi.

¢ Néu ban bat dau cam thdy gian di hodc byc
tirc, hdy ddt bé xudng cho an toan vai phiit
réi nghi ngoi. Blrng bao gio lac manh em bé.

e Nh& rang em bé dan dan bét khéce khi lén
hon. Moi thir sé tot dep hon!

* Hay lién lac WIC hodc bac st néu ban nghit
rang con minh khéc qua nhiéu.

Néu khéng c6 két qua thi sao?
Goi bac sThoac bénh x& dé xin trg giip néu con
ban cé:

e Nhiét d6 trong ngudiqua 99 do F

* Phan I6ng nhu nuwéc

e Oi mira

e it hon 6 t&i 8 ta wét trong mot ngay

e Da ndi ban

* Khéc khéng ngirng

Néu ban hodc ngudi ban doi buc tire vi con tré khéc lién mién,

hay goi cho bac si, mét ngudi ban, hodc the Shaken Baby Alliance & s6
1(877) 636-3727 (1-800-6-END-SBS), 9 gid sang - 5 gio chiéu hodc goi
ChildHelp USA 1(800) 422-4453 (1-800-4-A-CHILD) bat ky Itic nao.

DE biét thém chi ti€t vé chirng hay khéc cla tré so sanh, hdy vao mang ctia Bénh Vién Mayo
www.mayoclinic.com/health/healthy-baby/PR0o0037

hodac tim “crying baby” (Tré so sanh qudy khdc) trén mang Medline Plus
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus.

Hay vao mang Texas ‘.Ol’g
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