Em Bé BPang L&n

(So sanh -1 tudi)

Chtrng oc sira

Bé “OQc Stra Vui Ve”

Chting oc siia thuong xay ra noi tré so
sinh, that vay, phan nta tré so sinh bi
oc stia. Qc siia la binh thudng va sé do
theo thoi gian. Tré so sanh oc siia ciing
cO thé vui tuoi va khoe manh. Noi cach
khac, néu con ban khoe manh thi khoi
can lo nghi.

Viéc gi gilp ngan nglra chirng
oc sira?

« Diling cho dn qua do. Néu con ban oc stia
trong luc by, hay ngung lai va chd t6i lan
cho an téi.

« Cho bu it hon va thuong xuyén hon.

« Danh thdi gio cho bé ¢ gitia khi dang cho
bu.

« Tao gi® an yén tinh va thodi mai.

o Cach dat tré sau khi nuéi an:

* Tranh dat bé ndm xudng dé€ thay ta ngay
sau khi nuo6i an.

* Bong tré thang ngudi khoang 30 phut.

* Rang bong con tré nam phia bén trai
ctia bé hodc trén bung bé nghiéng mot
chut véi dau va vai cao hon chan.

* Tranh dét bé theo thé ngo6i ghé nhi dong
trong xe hodc trong ghé néy va rung.

o Kiém chic quan 4o va ta dling qua bo
chat.

o Tranh hut thu6c gan con ban.

bay la mot trong loat tai liéu giup cha me va nguoi cham séc lo cho con tré dang Ién.



¥ Con tdi nén bud nhiéu
chirng nao?

Tré So’ Sinh Bu Siva Me:

Bu sira 8 — 12 hodc nhiéu lan

So'sinh - 2 than
& hon trong 24 gio

Bl sira 6 — 10 hodc nhiéu lan

2 thang - 6 thd
ang ang hon trong 24 gio

Tré So Sinh Bu Siva Nhi Déng

8 pao 16 -23 oz.
g (2 -4 0z. mdi 2tGi 3 giv)
8 - 10 bao 21-26 0z
P (3-50z. mbi 3 t&i 4 givy)
24 -28 oz.
TN 10-12pac (4- 6 0z. mbi 3 t6i 4 gidY)
Pem con tre t&i bac st néu bé:
12 - 16 pao 2939 0z

» Khong 1én can. (5 -8 0z. mbi 3 tdi 4 giv)

« Oi mtia nhiéu hoic mua ra mau hodc
ra nudc xanh hay vang.

2 . 2 ~ N 1
« Khéc va khé chiu khi oc sita, Tré so sinh khde manh sé uéng %

oz. stia nhi dong cho moéi pao can

« Udn nguoi 1én khi bu. ning méi lan bu cho t6i khi bé an
« Khong chiu dn hoic c6 trd ngai luc in. thuc phdm ddc. Con ban an day du

« Bi khé th. néu bé lén can va l6n déu.

» Ho hodc thd kho khe trong luc hodc
sau khi dn.

Dé biét thém chi tiét vé chiing oc stia, hay vao mang
Hiép Hoi Han Lam Viéc Bac Si Nhi Bong Hoa-Ky www.aap.org/topics.html
hodc Trung Tam Thong Tin Quéc Gia Vé Cac Chiing Bénh Tiéu Hod
http://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/a-z.asp.
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