Em Be” Dang Lon

(So Sanh - 1 tudi)

Tai sao con toi thirc gidc ban dém?

Tre so sanh ngtl rat nhiéu, nhung chung khéng ngu
g1ong nguoq 16n. Phan 16n tré so sanh nga nhleu
giic ngan vao ban ngay va ban dém thay vi gidc ngii
dai mdi 1an. Sy thirc day ban dém c6 thé gay kho
khin cho nhiing ngudi méi 1am cha me. Khi biét
dugc nhitng gi s& dén gitip ban cam thay thu gidn va
tu tin hon.

Tré so sanh can phai thirc ddy ban dém. Sy thirc tinh
ban dém lam bé duge khoe manh. Tré so sanh can
thire day dé dn thuong xuyén. Em bé ciing thic day
dé biét chic rang ban dang & gan ké& — dé cam thay
an toan va thoai mai. Hy nhé rang, cac béac si dan
do cho con tré nam ngira khi ngi.

Giac Ngu

5 T6i c6 thé tién liéu nhirng gi?

Mot s6 em bé so sanh can ngii nhiéu hon
tré khac. Khi con ban 16n hon, gidc nga
ctia bé sé& thay ddi va co thé doan trude
duoc. Day 1a didu ban c6 thé tién liéu:

So Sanh téi 6 Tuan

Trong 6 tuan ddu, gidc ngu cla con ban s&
khé ma tién doan duoc. Bé van con dang
1am quen véi thé giéi méi ciia bé. Con so
sanh cta ban chi ngti mdi lan vai gio, va
bé s& thire ddy nhiéu lan, ngay ciing nhu
dém. Day la cach ngu binh thuong.

6 téi 8 Tuan

Con ban c6 thé ngu nhleu hon vé ban
dém vi bé s€ thirc nhleu hon trong ngay.
Su thue day ban dém van 1a diéu binh
thuong va lanh manh.

Khoang 3 Thang

Ban dém, con ban s& bt dau nga 1au hon
va thue day bdt thuong xuyén hon.

Khoing 6 Thang

Con ban c¢6 thé ngu té1 6 g1o0 moi lan.

C6 nhiing khoang thoi gian em bé thire
day thuong xuyén hon. Pay la nhiing luc
c6 thé gay boi sy ting trudng nhanh vot,
dau 6m, moc rang hodc do sy thay doi
thong 1¢.

bay la mot trong loat tai li€u giap cha me va nguoi1 cham soc lo cho con tré dang 16m.




Chuyén gi xdy ra khi con toi
dang nga?

Con ban can phai trai qua ca hai giai doan ngu
chap chon va ngu say. Ca hai loai ngu nay rat
quan trong cho suc khde ctia con ban.

Giac Ngi Chap Chon

Tré so sanh can glac ngu chap chon de nao tang
truong va phat trién. Em bé thuong nam mo
trong gidc ngu chap chon va gidc mo rat lanh
manh cho tré.

Trong Giac Ngu Chap Chon Tré thuong:
* Cuya quay va lam cac tieng dong.

* Nhay mat hodac nham m¢ that nhanh.

* Tho nhanh va cham.

* Nam mo. _

 Thirc day dé dang.

Giac Ngii Say
Tré so sanh can gidc ngii say dé ndo nghi ngoi.

Trong Giac Ngu Say Tré thuong:
* Khong ctr dong nhicu.

* Tha long va thoai mai tay chan.
Thé binh thuong va déu dan.
Lam dong tac dang bu nut.
Khong thure day de dang.

Tré so sanh thlep di trong g1ac ngu chap chon.
Mot sd tré co the thuc day dé dang néu ban dit
chung xubng trong lac ngu chap chon nay Hay
chg dén khi bé c6 dau hiéu ngii say méi dat con
xuong.

Su thiéu ngu c6 thé rat kho khin cho cha me,
nhung thure day thuong xuyen la chuyén binh
thu’O'ng cho em bé. Hay hiéu rang con ban

s€ ngu lau hon trong mot hai thang t&i. Noi
chuyen v6i bac si néu ban lo nghi vé gidc ngii
cuia con minh.

DE biét thém chi tiét vé gidc ngl an toan,
hay vao mang http://www.breastmilkcounts.com

H&ay vao mang TexasWIC.org.
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Day 1a co quan phuc vu binh dang.
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