Huwdng dan cta Quy vij dé

CHO CON BU

Ccéd mot Bat dau
Tot nhat Co thé |

Tao Du Sira
cho Bé

Co mot Khop
ngam bung




NOi dung

tr. 3 Gidi thiéu

tr. 4 Nhirng diéu Co’ ban vé Cho con b

e Lam thé nao dé t6i bat dau cho con bl mot cach tét nhat?
e Co thé tdi tao stta nhu thé nao?

e Con t6i can &n bao l1au mot an?

e Lam thé nao dé t6i cho con ngdm bu?

e Lam cach nao dé bé con cho con bu?

tr. 9 Cung cap Sira 101
e Lam thé n3o dé tai bidt con tdi bu du sita?
e Khinao téi nén quan ngai?
e C6 bit ky 15i khuyén khac 48 thanh cong khong?

tr. 13 Cho con bud Nhiéu lan

® Tdico thé tao du sita cho nhiéu hon mdt em bé khéng?

e Lam thé n3o tdi cd thé cho nhiéu em bé bu cung mét lic?
e Lam thé nao nhitng ngudi khac co thé gitp tdi cho em 3n?
e Néu con tdi va toi bi tch ra thi sao?

tr. 15 Nhan Giup do

® Tdicd thé tim su gilip d& cho con bu & dau?
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Gidi thieu

Im>

Stta me cung cap dinh du®ng hoan chinh cho bé va gitp bao vé bé khoi bénh tat va hoi
ching dot t&r & tré so'sinh (SIDS). Ngoai ra, nd 1am gidm nguy co trd nén thira can hodc mac
bénh tiéu dudng loai 2 sau nay trong cudc ddi va bdo vé chéng lai mot sb loai ung thu.

Cho con bu cling tét cho quy vi. N6 lam gidm nguy co ung thu vd, ung thu budng tring,
bénh tim va tiéu duong.

Nhung viéc cho con bu sita me con nhiéu diéu tét hon ngoai nhitng lgi ich vé sirc khde. Em
bé bu me khong chi dé 3n ma con dé cé thoi gian thodi mai, yéu thuong va 6m ap. Ching
t6i mudn gilp quy vi trong hanh trinh cho con bl bang cach hudng dan quy vi nhitng kién
thirc co ban va cung cap ngudn trg gitip néu quy vi can tro gitp




Nhirng diéu Co’ ban vé Cho con bu
Lam thé nao dé t6i bat dau cho con bi mot cach tét nhat?

Bé s& bu me dé dang va thuong xuyén hon khi duoc bé & tu thé da ké& da. Om sat da ké
da cling gitip nang cao mirc d6 hormone tao sita dé tdng ngudn sita clia quy vi.

Trong tu thé da ké da, quy vi cé thé dé dang nhan thay cac dau hiéu ddi ctia bé, bao gdm:
e Md& va ngam miéng.
e Dua tay Ién miéng va mut chung.
e Nhac dau Ién va xoay sang hai bén.

e Dichuyén vé phia nguc clia quy vi.

-

[ S

Quy vi s& biét bé d3 an xong bang cach quan sat cac tin hiéu no cla bé.
Mot em bé an no sé:

e BU cham hon hodc ngirng bu.

e Quay lung lai vdi va.

e Thu gidn ban tay va canh tay cta minh.

e Ngu thiép di sau khi d3 bu no.
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Co thé toi tao sira nhu thé nao?

Co thé quy vi b3t dau tao sita khi quy vi mang thai khodng 16 tuan. Sita sém nay duoc
goi 13 sita non va sé& co khi em bé clia quy vi chao ddi. Trong vai ngay dau tién sau khi
sinh, co thé quy vi tao ra mét luong nhd sita non dé 1ap day cai bung nho bé clia bé.

Ngudn sita clia quy vi dua trén nhu cau cla bé. Khi con quy vi, co thé quy vi nhan duoc
tin hiéu dé tao sita. Con quy vi cang bu thudng xuyén thi tin hiéu “tao stta” cang manh
va quy vi cang tao ra nhiéu stta.

Ba dén n3am ngay sau khi em bé chao ddi, nguc clia quy vi s& thay ddi khi ngudn sita cla
quy vi tang 1én. Quy vi s& cdm thay nguc nang hon, to hon, 4m hon va day d&n hon. Quy
vi c6 thé nhan thay sita ri ra va nghe thay tiéng bé nubt khi bu.




Con tdi can dn bao lau mot [an?

Bé can an 8-12 lan trong 24 gio.

e Cho con bu b4t c khi nao bé cé dau hiéu
doi.

e Theo ddi cac tin hiéu ddi va no clia bé ch
khéng phai dong ho.

e Thoi gian tré bu me cé thé thay d6i sau moi

lan bu.

Truy cap trang BreastmilkCounts.com
dé biét thém théng tin.

Néu vi bat ky ly do gi ma quy vi phai xa con, quy vi c6 thé vat sira bang tay.

Vat sita me bang tay:

_—
e

—
1. RUa tay. r"
-
2. S& dung hdp sach cd miéng rdng hodc thia dé |y sita Z=
me. o
3. Gilr hép dudi nim vu cla quy vi. Gilt ban tay kia cla
quy vi theo hinh ch{t “C” va dat cac ngén tay cla ban cach
num vu cla quy vi 1-2 inch.

a. Nhan ngdn tay va ngdn tay cai vé phia xuong sudn cla quy
Vi.

b. Bép nhe va hirng sita vao céc.
c. Thalong ban tay cda quy vi.

d. L&p lai quy trinh. Nhdn vao, bép nhe, tha 16ng va
13p lai.

4. C6thé méat vai phut trudce khi quy vi nhin thy stta me.

5. Hay nhd,y td hodc chuyén gia tu van cho con bu gitp
quy vi vat va cho bé bu stta me.
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Lam thé nao dé téi cho con ngdm bua?

Ngam sau nuim vu c6 thé gitip quy vi thodi mai va ngén nglra dau. Hay lam theo céc
budc sau dé cho em bé clia quy vi ngdm bu.

Gilt bé sao cho mi bé
thang hang véi num v
clia quy Vvi.

Dung num vu cham vao
moi trén cla bé va doi bé
ha to miéng, gibng nhu
khi bé ngap.

Nhanh chong cho bé
ngam sau vao vu cla quy
vi. Khi bé mut, quy vi sé
c6 cam giac nhu bi kéo,
nhung khong dau.

Néu quy vi cdm thay dau
hodc bi véo, hay truot
ngdn tay clia quy vi vao
khée miéng clia bé dé pha
v luc hat va thi lai.

V&i thdi gian va thuc hanh, ca quy vi va bé s& sém trd thanh chuyén gial Cdm théy dau va tay
trong vai ngay |a diéu binh thudng, nhung viéc cho con bu s& khéng bao gid gy dau dén.

Néu quy vi gap khé khan trong viéc cho bé ngdm bu, hidy nh& chuyén gia cho con bi cia WIC gidp dé.




Lam cach nao dé bé con cho con bu?

Om B& 3am va Om Bé& Chéo

e D3t bé nam ngang vé phia trudc quy vi, bung
déi bung v&i quy vi va miii cla bé dbi dién véi
num vU cla quy Vi.

e O turthé bé 3m (tréi), khuyu tay cda quy vi s&
gilr dau bé va ban tay doi dién cla quy vi sé
dd mong bé.

o @\tu thé 6m bé chéo (phai), tay quy vi sé& d&
dau bé.

Om kiéu Om Béng

e Ddt em bé dudi canh tay clia quy vi & bén
canh quy vi v&i bung cla bé quay vé phia quy
vi va miii cla bé déi dién vdi ndm vu clia quy
vi, gibng nhu quy vi s& cam mdt qua bdéng da.
Vi tri nay cho phép quy vi gitt dau em bé va
gilp chudng ngam bu.

Om Nam Lét
e Nim nglra & tu thé dua va dit em bé vao gitta
hai bau nguc cla quy vi.

e Em bé clia quy vi s& di chuyén vé phia v cla
quy vi va ngam lay.

e Gilp em bé clia quy vi theo bat clr cach nao
cadm thay tu nhién.

B& Nam Nghiéng

e Nam nghiéng v&i dau gbi cong.

e D3t bé ndm nghiéng, quay mat vé phia quy vi,
mdi bé d6i dién vdi ndim vu ctia quy Vi.

e HO trg em bé cla quy vi bang cach dit canh
tay cla quy vi, mot chiéc gdi hodc mot tam
chan cudn lai phia sau bé.
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Cung cap Sira 101

Lam thé nao dé toi biét con toi bu dud sira?

Cé ba cach chinh dé biét con quy vi cé bu du sira hay khéng.

1.

S6 lwgng ta. Trong vai ngay dau tién sau khi sinh, hay theo ddi ta clia bé. Biéu do nay s& gilp
quy vi biét cé bao nhiéu t3 uwdt va phan cla con quy vi c& sau 24 gio.

. Tang can. Tré so sinh sut can trong vai ngay dau ddi [a diéu binh thudng. Mot khi quy vi nhan

thay luong sita ting én trong khodng tir ngay thit ba dén ngay thir ndm, em bé ctia quy vi s&
bat dau tdng can. Em bé clia quy vi s& trd lai cAn nang khi sinh khi duoc 14 ngay tudi.

day d0 & trang 4.)

. Sw hai long chia bé. M6t em bé &n dd s& cé dau hiéu no vao cudi mdi 1an bu. (Xem céc goi y

S6 lwgng ta trung binh cia em bé trong bdn tudn dau tién:

Tudi clia bé

Tan suat quy vi
nén cho con bu
ra sao?

5-30 Ngay

it nhat 8 [An nhung thuong 13 10-12 [An moi ngay

Bao nhiéu

3 wot? . . . . . . . . . .
ta vot: It nhat It nhat It nhat It nhat [t nhat

1 2 3 4 6
| | 55 | {5 |
en $$§ §65 99§ §65  §§§ §  §5¢§

Bao nhiéu

~ ~
ta ban? it nhat 1 ftnhat2  ftnhdt3  ftnhat3 ft nh

cai phan cai phan cai phan cai phan 3 ,.tﬂAat .
den xanhden  xanh ddm  xanh-vang Cal phan vang

Ngay 5 tro l1én




Khi nao t6i nén quan ngai?
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Quy vi nén goi cho bac si ctia bé néu bé:

e (o6t hon ba chiéc ta udt va ba chiéc ta cd phan mbi ngay qua ngay thit ba.

e Van co phan den hodc xanh dam vao ngay thi ba.

e (4 it hon sau chiéc ta uwdt va bdn chiéc t3 c6 phan mdi ngay cho dén ngay thir sau.
e Khong co phan vang vao ngay th& nam.

e SBkhong thirc day dé &n it nhat tdm 1an mot ngay.

e Cho thay diu hiéu ddi subt ngay dém va dudng nhu khéng bao gid no.

e Khoéng trd lai can nang khi sinh vao ngay thi 14.

e Ngu hon sau gid lién tuc ma khong thirc day.

e Ngu thiép di hodc ngirng bu ngay sau khi bé ngam ti.
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ASau khi goi cho bac s cla con quy vi, hay goi cho van phong WIC tai
dia phuong cla quy vi hodc Buang day ndng Ho tro Cho con bu cla
Texas theo s6 855-550-6667 dé duaoc trg gilip vé viéc cho con bu. Néu
bdc si clia quy vi da khuyén dung sita cong thirc, hay hoc cach cho bé
bu binh theo cach bao vé viéc cho con bu.

Quy vi chi nén cho bé bu sita me trong 6 thang dau va tiép tuc cho bé &n thirc n déc trong 2 ndm
hodc 1au hon. Diéu nay cé thé duoc thuc hién khdng chi bang cach cho tré bu tir v me ma con
bang cach cho stta me clia quy vi vao binh.

Dé biét thém thong tin, vui ldong quét m3 QR dé doc:

Bottle-Feeding Your Breastfed Baby:
A Guide for Success




C6 bat ky 1o khuyén khac dé thanh céng khong?

e Hay cho ban than va con quy vij thoi gian dé€ hoc cach cho con bu. Hau hét cac ba me phai
mat vai tuan dé cdm thay tu tin vé viéc cho con bu.

e DPo6n nhan sy gitp d& tir ban beé va gia dinh. Ban bé va gia dinh c6 thé gitp d& nhitng viéc
nhu nau &n, gidt gili va don dep.

e Ngu cang nhiéu cang t6t. C5 gdng ngl bat cr khi nao bé ngd. Nhd ban bé va gia dinh gidp
d& bang cach bé em bé trong khi quy vi chop mat.

e An thirc 3n lanh manh va uéng cho d& khat. Quy vi s& can thém khodng 500 calo mdi ngay
dé tao stta cho mdt em bé, 1000 calo mbi ngay néu quy vi sinh d6i va thém 1500 calo mbi
ngay néu quy vi sinh ba. Cho con bl cé thé khién quy vi khat nuéc, vi vay hay chdc chan rang
quy Vi luén cé nudc bén canh.

e NGi chuyén véi nhirng ngwei than cda quy vi. Nhitng tuan dau chdm séc em bé cla quy
vi cd thé khoé khan. That tét khi ndi vé nhitng kho khan, dua vao ngudi khac dé duoc hd tro
va yéu cau gilp d& khi quy vi can. Néu quy vi cdm thay budn, lo I3ng hodc chan nan, hay noi
chuyén vdi bac s cia minh.
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Cho con bu Nhiéu Ian

Toi c6 thé tao du sira cho nhiéu

hon mot em bé khong?

B&i vi quy vi tao ra slta trén co s&
cung va cau, quy vi cang cho nhiéu
tré bu thi quy vi cang tao ra nhiéu
stra.

Hai em bé gi tin hiéu “tao sita” sé
hai em bé. Va ba em bé gi tin hiéu

s& bao cho co thé quy vi tao du sita
cho ba em bé.

bdo cho co thé quy vi tao du sita cho

Lam thé nao tdi cé thé cho nhiéu em bé bi cung mot luc?

Thudng mat vai tuan trudc khi cac
ba me cam thay tu tin khi cho con bu
cung nhau.

Dé bt dau, hay cho céc bé bu 1an luot
dé giup quy vi hinh dung vé cach cho
an cla tung bé.

Sau d6, dat ca hai em bé vao nguc cla
quy vi dé quy vi cé thé thue hanh tu
thé nao cd thé hoat ddng tot nhat.

Vi thai gian va su luyén tap, viéc cho
bé &n cung nhau s& trd nén dé dang
hon.
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Lam thé nao nhirng ngudi khac c6 thé giup téi cho em an?

Mot ngudi hd tro cé thé gitip bé em bé clia
quy vi & nguc, dam bao rang quy vi cdm thay
thodi mai, cho em bé ¢ hoi va dat em bé
xubng khi bu xong. Néu quy vi cé nhiéu hon
hai em bé, mot ngudi tro gidp cé thé bé em
thir ba trong khi nhirng em khac bd me. Quy
vi cling c6 thé chon cho tirng em bé bu va
nho nguoi cho em bé kia bu stta me trong
binh.

Né&u con tdi va tdi bj tach ra
thi sao?

Dabi khi cac cap song sinh va sinh ba chao doi
trudc ngay du sinh va qua nhoé dé co thé b

me. Cho dén khi con quy vi dt 1én dé bu me,
quy Vi ¢ thé vat sita cho ching. Goi cho nha
cung cap bao hiém cla quy vi hodc WIC dé

nhan may hut stta. Hau hét tré sinh sém déu
hoc cdch bu me theo thoi gian va luyén tap.

-I I Hudng dan ctia Quy vi vé viéc Cho con b



Nhan Gitp d&

Toi ¢ thé tim sw gitp d& cho con ba & dau?

* GoiDuong day nong HO trg Cho con bu 24/7 cua
Texas theo sO 855-550-6667.

e Tim van phong WIC tai dia phuong clda quy vi tai
TexasWIC.org.
e Truy cap BreastmilkCounts.com.

Pé biét thém chi tiét xin goi:

BreastmilkCounts.com/breastfeeding-101/need-help/.

CHO CON BU

La gia tri no lwc.

Doi ngu chuyén gia hé tro cho con bu cia WIC bao
gom cac chuyén g|a tw van cho con bu, ¢b van tw
cac ba me khac, cac Icrp hoc cho con bu va dwong
day nong trén toan tiéu bang. Cac khach hang clia
WIC ciing nhan dwoc thue pham tét cho strc khée!

EI ‘#iEj WIC co6 thé tro gitp tir khi
ik mang thai dén khi tré 5 tuéi.

Dang ky truc tuyén tai TexasWIC.org £




Luc dau, viéc cho con bu cé thé khd khan, nhung
s& dé dang hon theo thoi gian, thyc hanh va hd
trg. Cham séc tét cho ban than. Mang né mot
ngay tai mot thoi diém. Cam thay tu hao vé
nhi¥ng nd Iwc cta minh va tim kiém sy gitip d&
néu quy vi can.
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WIC
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