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Xin chiic mirng, quy vi da la mét ngwei chal
Tré thanh cha Ia mét cong viéc 1&n, véi rat nhiéu phan
thwédng va thay dbi. Uu tién hang dau ctia quy vi 1a gan két
v&i bé con dé thwong va dam bao nguwdi me van khdée manh.
Khi hai vo' chdng thich nghi v&i vai trd méi la cha me, hay
thwdng xuyén noi chuyén véi nhau va I&ng nghe nhirng viéc
ma quy vi c6 thé giup d&.
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Quy vi co biét rﬁng 8 trén 10 nguoi me cho con bu sita me?

MoGi ounce sira déu co gia tri!
Nuéi con bang stra me c6 thé 1a mét thir thach nhwng mbi
lan cho con bu déu mang lai cho em bé lgi ich strc khde
quan trong c6 thé kéo dai subt doi. Khuyén khich ngudi me

cho con bu cang nhiéu va cang lau cang tét. Khi me cang
cho con bu thi sé& cang tao ra nhiéu sira.

Vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén nghi cac ba me:

1) Chi cho bé bu sira me va khoéng an thirc an nao khac
trong khoang 6 thang dau.

2) Tiép tuc cho bé bu sira me va cho bé &n d&m khi dwoc 6 thang.

3) Cho bé bu sira me trong 2 nam hoac lau hon, hoac bao
lau thy theo mong mudn ctia me va bé.



Loi ich cua viéc cho con

Tré so sinh bu stra me thwong it
bi &m hon vi sira me cé cac thanh
phan cé thé bao vé con quy vi
khoi bénh tat.

Me phuc hdi sau khi
sinh nhanh hon.

Me it co
nguy co’ mac
bénh tim, ung

thw vu, ung thw
budng trirng va
tiéu dworng hon.




’c an tot nhat.

bl c6 thé kéo dai subt doi.

Tré bu si*a me gidm nguy co mac:
* Hoi chirng dot t&r & tré so sinh (SIDS)
* Viém tai gitra
* Cac van dé ve tiéu hoa
* Bénh bach cau & tré em
* Béo phi & tré em
* Bénh tiéu dwong
* Bénh hen suyén
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Cho con bu
tiét kiém tién.

SO’A CONG THUC
CO THE TON
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Nudi con bang sir

troocuam

Vo clia quy vi can tat ca sy hd tro

............................................................................................................................

Sau khi me cho bé
bu, hday cho bé ¢
hoi va cé thoi gian
om ap thoai mai.

.........................................................................................................................

Puwa em bé cla quy
vi di choi. Me c6 thé
tan dung thoi gian dé
nghi ngoii.

C4 vii cho me!
Hay cho c6 4y
biét co Ay that
tuyét v&i va dang
lam réat tbt.



a me can c6 sw ho

Oi nguwo.

N ’ . e 2 I an X
ma quy vi cé thé lam cho cb ay.

............................................................................................................................

D& con: trong
khi me chuan
bi cho con bu,
hay bé em bé
dén chd me.

Me cho bé an,
nhwng ai dam
bdo viéc an
udng cho me?
Mang d6 &n
nhe va nuéc
cho me trong
khi c6 &y cho
con bu.

.................................................................

Giup dé danh bé khi em bé khoc,
dac biét la vao ban dém. Cac em
bé thich dwoc bd dung dwa va
hat cho nghe.
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Diéu gi 1a binh thwéng?

= An. Tré so sinh can an 8 dén 12 1an mot
ngay vi da day cla bé rat nhd va dang
phat trién nhanh.

trong subt ca ngay va dém. Sau sau thang,
mot sb bé co thé ngl dén sau tiéng vao
ban dém.

Z = Ngu. Tré so sinh chi nga vai gi&> méi lan

» Khéc. Khoc c6 nghia la can phai thay
déi diéu gi d6 — khong phai luc ndo ciing
c6 nghia |a con quy vi dang déi. Néu con
quy vi khéc nhung khéng cé dau hiéu doi,
hay kién nhan va trdn an bé bang cach vé
vé va hat ru. Hay thir dung dwa nhe nhang.
Trong vai thang dau tién, nhiéu tré so sinh
trai qua cac giai doan khoéc thwdng xuyén
hon, d&c biét la vao ban dém. Diéu nay co6
thé 1a binh thuwéng, nhwng néu quy vi lo
ldng, hay trao dbi véi nha cung cép dich vu
cham soc sirc khoe cua bé.

= Di vé sinh nang (va di vé sinh nhe). Ta
wét va ban cé thé gidp bb va me biét rang
bé da bu du. Sau ngay thir 3, em bé nén
c6 it nhat sau chiéc ta wot trong 24 gio.
Trong vai tuan dau tién, mot sé tré so sinh
sé di vé sinh nang sau méi lan bu.






Da ke da ciing danh cho bd!

Trong thoi gian da ké da, em bé ric vao nguc tran ctia bb. Day 1a
thdi gian gan két tuyét voi va né gidp me co thoi gian nghi ngoii.

Cho con bu noi cong cdéng dwoc
phap luat bao vé.

Cho con bu noi céng cong dwoc chap nhan 100%. Bé nén &an
bt ctv khi nao bé doi, bat ké bé va me & dau. Cé nhiéu lya
chon quan 4o giup viéc cho con bu noi cong cdng trd nén dé
dang hon, chdng han nhw 4o so mi réng rai, 4o cai khuy hodc
tham chi la 4o chi danh cho cac ba me dang cho con bu.

Quy vi muon biét thém?

Truy cap trang BreastmilkCounts.com dé biét thém théng
tin. Néu me can giup d& ngay bay gid, hay goi cho Pudng
day néng Hb tro Cho con bu (Texas Lactation Support) 24/7
cla Texas theo s6 855-550-6667 hoac dén phong kham WIC
tai dia phwong cta quy vi.
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CHO CON BU ME
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rat dang lam.
Su hd tro' chuyén gia vé cho con bt cua WIC
bao gom tw van cho con bu, co van dong dang,
cac l&p hoc cho con bu va mét dwong day nong
toan tiéu bang. Khach hang cua WIC ciing
dwoc nhan thywe pham lanh manh!

EwE| WIC co thé giip ttv .
G245 | khi mang thai den 5 tudi. P
@sco'aiw Dang ky trwe tuyén tai TexasWIC.org 11 WI C
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Truy cap BreastmilkCounts.com )
hoac goi Bwong day néng Ho trgr Cho con bu cliia Texas theo s6 855-550-6667.

TWIC
T6 chirc nay la mét nha cung cép co héi binh dang.
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