Registro de extraccion de leche materna Esta forma es para las madres que empiezan su
produccidn de leche con un sacaleches. En este sitio puedes ver unos videos cortos en inglés sobre cdmo maximizar la
produccién de leche y sacarte la leche a mano: http://med.stanford.edu/newborns/professional-
education/breastfeeding.html

Estos son algunos consejos Utiles para empezar a sacarse leche:

e Empieza a sacarte la leche a mano y con el sacaleches tan pronto como puedas.
e Para sacar mas leche:
0 Empieza por darte un masaje en los senos.
0 Luego sacate leche con el sacaleches de ambos senos hasta que el flujo de leche pare.
0 Cuando termines de usar el sacaleches, descansa un minuto y luego extrae la leche a mano.

e Pide que te dejen tener contacto piel a piel con tu bebé, y después usa el sacaleches de inmediato. Si no puedes
tener contacto piel a piel con tu bebé, usa el sacaleches al lado de la cuna. Estar cerca de tu bebé aumentara tu
produccidn de leche.

e Usa el sacaleches por lo menos 8 veces al dia, o cada 3 horas; hazlo también por la noche.

e Esnormal que en los primeros dias solo salgan unas gotas. Sigue sacandote leche y sé paciente, porque tu
produccidon aumentara.

o No esperes a que los senos estén demasiado llenos para empezar a sacarte la leche.

Dia 1 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion 24 horas | horas
Hora 6a.m. | 8a.m. 11pm. | 2p.m. |d4pm. [ 7p.m. [ 9p.m. | 11p.m. | 2a.m. 5a.m. Al menos 8
veces
Cantidad gotas gotas gotas gotas gotas gotas gotas gotas gotas gotas gotas gotas
extraida
Dia 1 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Totalen | Objetivo en 24
sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion 24 horas | horas
Hora Al menos 8
veces
Cantidad gotas
extraida
Dia 2 il 22 32 42 52 62 2 82 9a 102 Total en Objetivo en 24
sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion 24 horas | horas
Hora Al menos 8
veces
Cantidad gotas
extraida
Dia3 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion 24 horas | horas
Hora Al menos 8
veces
Cantidad Mads que el
extraida dia 2
Dia 4 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Totalen | Objetivo en 24
sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion 24 horas | horas
Hora Al menos 8
veces
Cantidad Mas que el
extraida dia 3
Dia 5 il 22 32 42 52 62 2 82 9a 102 Total en Objetivo en 24
sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion 24 horas | horas
Hora Al menos 8
veces
Cantidad Mas que el
extraida dia 4
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Dia 6 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesion sesion | sesién | sesién | sesién | sesién | sesidn sesion sesion sesion 24 horas horas

Hora Al menos 8

Cantidad Mds que el dia 6

extraida

Dia 7 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesion sesion | sesién | sesién | sesién | sesién | sesidn sesion sesion sesion 24 horas horas

Hora Al menos 8

Cantidad Mds que el dia 6

extraida

Dia 8 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesion sesion | sesién | sesién | sesién | sesién | sesidn sesion sesion sesion 24 horas horas

Hora Al menos 8

Cantidad Mads que el dia 7

extraida

Dia 9 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesién | sesidn | sesidn | sesidn | sesidn | sesién | sesidn | sesidn | sesién | sesion 24 horas horas

Hora Al menos 8

Cantidad Mads que el dia 8

extraida

Dia 10 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesién | sesidn | sesidn | sesidn | sesidn | sesién | sesidn | sesidn | sesién | sesion 24 horas horas

Hora Al menos 8

Cantidad Mas que el dia 9

extraida

Dia 11 el 22 22 43 52 62 7E 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesidn | sesidon | sesion | sesidn | sesidn | sesidn | sesidn | sesidn | sesién | sesion 24 horas horas

Hora Por lo menos 8

Cantidad Mds que el dia

extraida 10

Dia 12 el 22 22 43 52 62 7E 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesidn | sesidon | sesion | sesidn | sesién | sesidn | sesidn | sesidn | sesién | sesion 24 horas horas

Hora Al menos 8

Cantidad Mds que el dia

extraida 11

Dia 13 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesion sesion | sesién | sesién | sesién | sesién | sesidn sesion sesion sesion 24 horas horas

Hora Al menos 8

Cantidad Mds que el dia

extraida 12

Dia 14 12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 Total en Objetivo en 24
sesion sesion | sesién | sesién | sesién | sesién | sesidn sesion sesion sesion 24 horas horas

Hora Al menos 8

Cantidad Mds que el dia

extraida 13

Para obtener ayuda con la lactancia materna, llama a la Linea Directa de Texas de Apoyo a la Lactancia al
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